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L'Edito

Ay regarder de plus prés, la période hivernale n'a pas toujours

été tfendre avec le FC Metz. Souvent, le club grenat a laissé des La Boufique

plumes lorsque la saison froide pointait le bout de son nez sur d S_I_ d
les rives de Moselle. Heureusement, au cours de cet exercice u a e
2022-2023, les Messins semblent enfin avoir conjuré le sort.

Tribune Nord
Cing matches, quatre victoires, un match nul, le bilan frole le du Stade Saint-Symphorien
sans-faute. Et la récente élimination en Coupe de France a Lyon i
pouvait étre qualifiée d'encourageante, tant les hommes de Horaires

Laszlo Boloni ont tenu téte a la formation rhodanienne. Force
est de constater qu'en ce début d'année, tous les voyants virent
au vert !

Mardi : de 13h30 a 18h30
Mercredi a Samedi :
de 10h a 12h et de 13h30 a 18h30

La meilleure attaque du championnat (29 buts inscrits) a désormais Ainsi que les jours de match a domicile
un cap a maintenir pour poursuivre cette série spectaculaire

face a Quevilly-Rouen Métropole, a frois longueurs des Grenats

au classement, dont le regain de confiance promet une lutte bouiique.fcmeiz.comu
acharnée sur le pré de Saint-Symphorien !

SOLDES

DU 2 AU 28 JANVIER 2023
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Les Infos
de la semaine

Coupe de France : les Messines
iront a Bordeaux

Vainqueurs du CA Paris (8-0), de Rueil-Malmaison (0-5) et
de Beauvais (5-1), les Messines poursuivent 'aventure en
Coupe de France ! Pour le compte des 1/8%m de finale
de la compétition, les ouailles de Jessica Silva iront défier
les Girondins de Bordeaux, qui pointent actuellement a la
septieme place de D1. Le coup d'envoi de la rencontre
sera donné le dimanche 29 janvier a 14h30.

Le bus des Grenats fait peau
neuve'!

Outil indispensable des Messins lors de leurs sorties
officielles, le bus du FC Metz sest récemment offert une
seconde jeunesse. En effet, celui-ci a éfté enfierement
redécoré, faisant la part belle au nouvel embleme des
Grenats et & sa couleur grenat. Le palmarés du club & la Croix
de Lorraine y trouve également une nouvelle dimension.
Les photos du bus des Grenats sont a retrouver sur notre
compte Twitter @FCMetz.

Fali Candé Grenat du mois de
décembre!

Nul doute que son coup franc inscrit & Grenoble a pesé
dans la balance | Décisif lors du déplacement victorieux (0-1)
dans I'lsere il y a deux semaines, Fali Candé a été élu Grenat

du mois de décembre ! Plébiscité par les internautes de
www.fcmetz.com, le défenseur messin devance Alexandre
Oukidja et Matthieu Udol d'une courte téte. Linternational
bissaoguinéen sera récompensé sur la pelouse avant le
coup d'envoi de FC Metz — Quevilly-Rouen Métropole.
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Fc Metz
Les Féminines
ra La prochaine rencontre en Coupe
COUPEEFRANCE B
COUPEEFRANEE

Dimanche 29 janvier - a Bordeaux
RS 7 q FC Girondins de Bordeaux - FC Metz 4 14H30
Samedi 7 janvier 2023

o) %

Reprise du championnat D2F

D2’
1, 60" Calba 53" Macret FEMININE
12' 30" 34' Koné -

Samedi 21 janvier - a Strasbourg
RC Strasbourg - FC Metz 4 14H00
La composition

Francart - Richard - Petitjean - Niakaté (Magalhaes, 46')
Laurier - Morel - Picard - Boilesen - Boutaleb (Leroy, 70') -

La Réserve

J13 de National 2 La prochaine rencontre
1 a domicile
Samedi 7 janvier J16

“ i - : Samedi 21 janvier
Epinal - FC Metz . FC Metz - Racing Besangon a 18H00

& -1 _,.,_ -

Cl Equipes Pts

| 49' Rastoder

7  Lusitanos St-Maur 19

8 DBelfort 19
La composition :
Mirbach - Ourega - Ziliox (Divialle Corbiere, 76) - Kelo 9 FCMetz 17
- Bouhouch - Rastoder - Mazie (Machine, 84') - Bokele

- Belatrache (Ta. Ahile, 76) - Soumah Abbad - Th. Ahile : 10 Besangon 17
(Danhach, 77) :

Colmar 15
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Les Stats

Derniéres rencontres

Le 8 février 2013 -
L'US Quevilly s'est aussi
* 2 - o distingué en atteignant deux

fois la finale de la Coupe de

62' Keita France, en 1927 et en 2012.
70' Sakho
Entre le FC Metz et Quevilly-Rouen
(a I'époque US Quevilly)
La premiére datant de 2012 N
Le 3Taolt 2012 - Classement
9 3-6%
L e FC Metz : 19 de Ligue 1
2 victoires pour Metz ' Sakho QRM : 18°™ de Ligue 2
16', 71" Keita

43', 48 Ngbakoto
83' Ndoye-Baye

Groupe Héracles

Gestion d'Evénements Grand Public Outdoor - Indoor

T

< Nos équipes sont déployées depuis des années sur des événements majeurs
’ Moselle Open ATP 250,
FC Metz,
Concert Direct FM,
Zoo d'Amneville,
les Marchés de Noél et bien d'autres...

Groupe Héraclés

Conseiller - Accompagner - Anticiper - Protéger GROUPE HERACLES

En France et a l'International SURETE - SECURITE

groupe-h2s.com
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&L’inierview
Alexandre Oukidja

A propos

Né le 19 juillet 1988 a Nevers
34 ans

Gardien

Carriére

FC Gueugnon (2004 - 2006)

LOSC Lille (2006 - 2012)

Aviron Bayonnais (Prét - janv. & juin. 2012)
RE Mouscron (Prét - Belgique - 2012 - 2014)
RC Strasbourg (2014 - 2018)

FC Metz (depuis juin 2018)

" J’ai voulu rester fidéle au club afin
de l’aider a remplir ses objectifs en
Ligue 2. Le FC Metz me tient vraiment
acceur.”

Alexandre, vous disputez votre cinquiéme saison en Moselle.
Peut-on dire que vous vous y sentez bien ?

Alexandre Oukidja : « Jai eu la chance de jouer dans plusieurs
belles villes dans ma carriére. Je pense 4 Lille ou Strasbourg. Mais
quand je suis arrivé ici, jai tout de suite été conquis par la ville de
Metz. De plus, jai été fres bien accueilli par les supporters. Je leur
en suis reconnaissant, car cela ma permis de frouver rapidement
mes marques sur le ferrain. Ma famille s'y sent fres bien, ma fille est
née ici. Je suis donc li¢ a la ville | »

De quoi vous convaincre de poursuivre P’aventure en Grenat
malgré les sollicitations...

AQO. : « Cest vrai que le club ma tendu la main quand jen avais
besoin. Je ne me voyais donc pas quitter 'équipe apres la
relégation. Jai voulu lui rester fidele afin de l'aider a remplir ses
objectifs en Ligue 2. Le FC Metz me fient vraiment a coeur. »

Vous semblez également jouer en rdle important dans le lien qui
existe entre les joueurs et les supporters...

AQO. : « |l était important pour nous de montrer quon pense & eux.
C'était le cas par exemple sur le ferrain du Paris FC, ou ils étaient
interdits de deéplacement. Nous avons accroché des banderoles
pour leur rendre hommage. lls sont aussi importants que les joueurs
dans un club. lls aiment leur équipe, ils nous aident a aller de l'avant,
& nous surpasser sur le terrain. Le FC Metz est une famille, cest ce
qui fait vivre le club. Je veux faire en sorte qu'’il y ait une communion
permanente entre l'effectif et les supporters. »

A 34 ans, vous étes I'un des éléments les plus expérimentés du
vestiaire. Cela vous donne-t-il un rdle a jouer auprés des jeunes
joueurs ?

AQ. : « Je parle fres peu dans le vestiaire. Quand je parle, jai la
sensation d'étre écouté. Etre 'un des plus agés du vestiaire implique
des responsabilités. On a une équipe jeune, il faut aider les jeunes
joueurs quand il y a besoin. Jaime rire, plaisanter, mais quand il est
nécessaire d'apporter mon vécu, je fais la part des choses pour le
bien de I'é¢quipe. »
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Slinterview
Alexandre Oukidja

Ces derniéres semaines, plusieurs jeunes joueurs du centre de
formation ont intégré le groupe. Quel regard portez-vous sur leur
intégration ?

AO. : « Déja, je suis content que des jeunes arrivent dans l'effectif
professionnel. Le mélange se passe fres bien. Plusieurs d'entre eux
sont originaires de la région. Cela fait plaisir a voir. Maintenant, c'est
a eux de continuer a travailler comme ils le font a I'entrainement,
d'étre sérieux, afin de sépanouir dans leur carriere. »

A 34 ans, est-il encore possible d’avoir des réves dans le football ?

AQ. : « Je dirais guon en a un peu moins qu'en début de carriére.
Quand on dépasse la trentaine, qu'on a une famille, il est plus difficile
d'imaginer partir dans un club éloigné, a l'étranger par exemple. En
ce qui me concerne, a 34 ans, je me vois donc difficilement partir. Je
préfére apporter mon expérience a mes coéquipiers. Le reste, on
verra par la suite. »

Dans le passé, vous avez disputé deux saisons en Ligue 2, et
remporté deux titres de champion a chaque reprise. Jamais deux
sans trois...

AQO. : « Avoir la chance de pouvoir espérer remonter immédiatement
est une source de motivation. C'est une des raisons qui ma poussé
a continuer l'aventure ici. Peut-étre qu’a la fin du championnat, on
parlera de cette interview et qu'on validera ce dicton (rires). »

Pouvez-vous nous expliquer ce qui vous a poussé a devenir
gardien de but ?

AQO.: « Quand jétais enfant, je voyais souvent mon pére et mon frere
jouer au football. Par la suite, j'ai été fres attiré par les gardiens de but.
Comme javais des facilités a ce poste, jai voulu me perfectionner
et en faire mon métier. C'est une décision que j'ai prise quand jétais
en sixieme. Jai eu une frajectoire atypique par la suite, car je suis
allé au LOSC pour gravir les echelons. Finalement, je suis parti du
monde amateur pour aller jusqu’en Ligue 1. Ce parcours ma permis
de me forger un caractére, de me donner le goUt du travail pour

(Gferendic (Jhide
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( La Fan

Fc Meiz: :

@CULTUREGRENAT

Heeeeeeey hoooooo ! HooOoOoors jeuuuuu !

AO. : « Heeeeeeey hoooooo | HooOoOoors jeuuuuu ! (probablement
une private joke entre Dylan Bronn et Alexandre Oukidja, NDLR) »

Quel est pour toi la meilleure prestation de ta carriére ?

AQ.: « Clest difficile de citer un match en particulier. Je pense plutét
a la saison 2020-2021, ou le club termine dixieme de Ligue 1. Je me
sentais bien dans ma téte et dans mon corps. »

Quelles sont les ch dent heureux avec le FC Metz ?

qui te

AO. : « Faire mon métier sur un terrain de football, avec la ferveur des
supporters dans les tribunes, me rend heureux au quotidien ! »

Toujours aussi fou ?

AO. : « Moins que l'année derniere. Jai:
connu cerfains moments difficiles la saison

passée. Je veux fout faire pour montrer que.
je ne suis pas ce genre de gardien. » R

Comment traduirais-tu le lien si fort qui
t’unit avec les supporters ?

AO. : « Clest un lien natfurel, avec des
personnes trés importantes pour le club. lI§ o
peuvent nous donner beaucoup dénergie
sur le terrain. lls onf 'amour du club. Nous.
devons respecter cela, et le leur rendre sur.
le terrain. » el

Une initiative du Département de la Moselle

Sl
= ar

PORTAIL NUMERIQUE

MOSELLE

a Je mévalue
\ 3/ €D Je me forme
' €D Je pratique
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Leffectif
du

Coach : Laszlé Boléni

Les gardiens Les défenseurs Les milieux Les attaquants
16 Alexandre Oukidja 3 Matthieu Udol 6 Kevin N'Doram 7 Ibrahima Niane
30 Marc-Auréle Caillard & Boubakar Kouyaté 10 Youssef Maziz 9 Georges Mikautadze
40 Ousmane Ba 5 Fali Candé 14 Cheikh Tidiane Sabaly 20 Lamine Gueye
8 Ismaél Traoré 17 Lilian Raillot 24 | enny Joseph
15 Aboubacar L6 19 Habib Maiga 80 Amadou Dia N'Diaye
22 Sofiane Alakouch 21 Amine Bassi
39 Koffi Kouao 25 Arthur Atta

27 Danley Jean Jacques
34 Joseph N'Duquidi
35 Maidine Douane

36 Ablie Jallow

Leffectif

de Quevilly-Rouen

Coach : Olivier Echouafni

Les gardiens Les défenseurs Les milieux Les attaquants

1 Nicolas Lemaitre 2 Alpha Sissoko & Balthazar Pierret 9 Louis Mafouta
16 Yohann Thuram 5 Till Cissokho 6 Kalidou Sidibé 1 Andreas Hountondji
30 Rudy Boulais 15 Syam Ben Youssef 7 Mamady Bangré 19 Mamadou Camara
18 Christophe Diedhiou 10 Alexandre Bonnet 28 |saac Tshipamba
20 Nadijib Cissé 12 Garland Gbellé 29 Andrew Jung
24 Jason Pendant 13 Yann Boé-Kane 45 |ssa Soumaré
Samuel Loric 17 Gustavo Sangaré
23 Justin Smith




AUTOMOBILEg Besoin d'un véhicule ?

CAR Neuf ou d'Occasion, vous avez le choix des marques et des
AVENUE modeles pour faciliter votre quotidien. Nous sommes la pour
concrétiser le projet qui vous correspond.

Besoin de financer votre projet ?

Nos Conseillers Commerciaux vous
L J accompagnent dans le choix d'un financement sur-

—in | mesure pour optimiser au mieux votre budget (LOA,

9 LDD, crédit classique...).

Besoin de maintenance ?

Nos Equipes unissent rigueur et savoir-faire pour vous délivrer un
service de qualité, proche de chez vous, grace a notre réseau de
plus de 130 concessions et services.

PARTENAIRE DE VOTRE FI E.HI Flashez-moi
MOBILITE DEPUIS 1920 -Iil P e choix

Plus d'information sur www.CarAvenue.com '

CAR AVENUE

SIMPLE 0\ .
A / RAPIDE
—

ECONOMIQUE = |

Spécialisé en bornes et stations de recharge
pour particuliers et professionnels

Besoin d'informations complémentaires
(installation, crédit d'imp6t, aide, TVA réduite...)
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Un match
28 Un joueur

Bouna Sarr
Au cours d'un exercice 2012-2013 de National qu'on
préfererait tous oublier, il fut néanmoins une des

nombreuses satisfactions messines de la saison. Alors dge
de 20 ans, Bouna Sarr ne farde pas a gagner la confiance
de sa hiérarchie, et notamment celle de son enfraineur,
Albert Cartier, qui, dés sa nomination, fait la part belle a la
formation mosellane.

Ainsi, aux cotés de Gaétan Bussmann, Romain Métanire ou
encore Diafra Sakho, le natif de Lyon frouve rapidement une
place de ftitulaire dans le onze grenat. Placé sur un coté de
l'attaque, Bouna Sarr se met en évidence grace a sa qualité
de dribble et ses nombreuses accélérations. Souvent
decisif, le milieu offensif distille ainsi sa quatrieme passe
décisive de la saison lors de la réception de Quevilly-
Rouen, le 8 février 2013, a destination de Diafra Sakho
(victoire messine 2-0).

Champion de France de Ligue 2 I'année suivante, il quitte la
Moselle a I'été 2015 pour rejoindre I'Olympique de Marseille.

Sous les couleurs phocéennes, Bouna
Sarr prend du galon au fil des années.
En 2018, son entraineur Rudi Garcia fait
le choix de le replacer dans le couloir
droit de la défense marseillaise. Un
choix audacieux, mais qui sourit a
'ex-Grenatf, qui convainc dans son
nouveau réle. Bouna Sarr devient
finaliste de la Ligue Europa en 2018,
avant de céder aux sirenes du Bayern
Munich en octobre 2020.

Sur la scéne internationale, dans son
rble d'arriere latéral, il décroche le titre
tant espére de champion d’Afrique
avec le Sénégal en 2021, aux dépens
de I‘Egypfe. Une consécration pour
celui qui continue de représenter
fierement la formation messine en
terres bavaroises !

-
T
oL



_ Francois Grosdidier,
.Président de 'Eurométropole de Met3,
Les Vice-Présidents et
Les Conseillers métropolitains

vous souhaitent
une heureuse année

uly A
* EUROMETROPOLE
3 E I Z

*xd

¥

Prox

ISOLATION ISOLATION CORRECTION PROTECTION
DES COMBLES DU PLANCHER CALORIFUGEAGE ACOUSTIQUE INCENDIE

Pour plus d’informations,
contactez-nous.

Par téléphone :

03 87 57 73 67 ) Proxiso

Via notre site internet :

8 Rue des Couteliers
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19°™ journée Le
e classement

20:45 Z . . . .
Cl Equipes Points Journées Diff
1 LeHavre 39 8 +20
20:45
2 Bordeaux 32 18 +11
3 Sochaux 30 18 +1
20:45
4 FC Metz 28 18 +7
5 Amiens 28 18 +2
20:48 6 Grenoble 27 18 +1
7 Paris FC 27 18 0
2048 @ 8 Caen 25 18 +2
9 Quevilly-Rouen 25 18 +1
20:45 @ ? fN-I!_::,:JS 10 Valenciennes 25 18 0]
11 Bastia 25 18 -4
2R -t- Y @ 12 Guingamp 24 18 -1
13 Pau 22 18 -5
B i’ 14 Annecy 21 18 -1
o 15 Laval 20 18 -8
Samedi 14 janvier
= 16 Rodez 19 18 -6
15:00 |® 4 @ y
R 4 17 Dijon 18 18 -2
Lundi 16 janvier 18 Niort 17 8 -13
I 19 Nimes 16 18 -9
20 Saint-Etienne 15 18 -6

°) LIGUE 2 BKT

Prochain match a

Mardi 31 janvier &

i

fecmetz.comy
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PORTES OUVERT I-S

SAMEDI 28 JANVIER 2023
SAMEDI 25 MARS 2023 :

A E
. DE L'AVENIR

LALT 4 IF
I)Ai s\’ INDUSIRII’

-

8H30 A12H30 AU POLE FORMATION UIMM LORRAINE :
HENRIVILLE, ; - Yurtz,

PARC D'ACTIVITES DU DISTRICT DE FREYMING-MeRLEBACH - 3 AVENUE GABRIEL LIPPMANN :
03.87.00.34.81 - 03.82.824380" -,



