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LES INFOS 
DU MATCH

Pensez à télécharger vos 
e-billets avant de vous rendre 
au Stade Saint-Symphorien !

PLAN DE CIRCULATION 
MODIFIÉ 

Pour chaque match à domicile du FC Metz, le plan de circulation sera modifié autour du Stade Saint-
Symphorien, afin de faciliter la circulation aux abords de l’enceinte des Grenats avant la rencontre. 

À partir de deux heures avant le coup d’envoi du match la circulation sur le Boulevard Saint-
Symphorien sera à sens unique de Longeville-lès-Metz vers Metz.

COMMENT ACCÉDER AU STADE ?

EN BUS
À partir de 12H30
Un billet de match

 ou votre carte abonné 

=
un titre de transport 

LE MET’ offert !

EN VOITURE
Parking République
Parking Maud’Huy

EN TRAIN
20 minutes à pied 

depuis la Gare SNCF
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LE PROGRAMME DE LA JOURNÉE
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10H00
Ouverture de 

la Boutique Officielle

12H30
Fan Zone et animations ouvertes à tous ! 

(Animation musicale, restauration, activités, Grayou...)

Ouverture des points de restauration

13H45
Échauffement 
des joueurs

14H20
Show 

d’avant-match

14H29
Coup d’envoi fictif 

par Fensch Voyages

14H30
Coup d’envoi

J5 - Ligue 2 BKT

15H15
Jeu mi-temps 

Lorraine Résine

18H30
Fermeture de la 

Boutique Officielle

13H00
Ouverture des portes du
Stade Saint-Symphorien

NOUS VOUS RAPPELONS QU’IL EST INTERDIT 
DE FUMER OU DE VAPOTER À VOTRE PLACE !

Merci de vous diriger aux extrémités des Tribunes ou dans les coursives.
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DÉCOUVREZ LE MAILLOT AWAY
S A I S O N  2 0 2 4  -  2 0 2 5 

NOUVEAUTÉS CÔTÉ BUVETTES
S A I S O N  2 0 2 4  -  2 0 2 5 

L’Italienne vous propose plusieurs produits tels que les pizzas 
(4 fromages ou Reine) ainsi que du snacking (chips, barres chocolatées). 

Cette saison, découvrez également le nouveau sandwich froid 
composé d’un jambon italien ainsi que la bière du moment !

 Les trois buvettes situées sur le parvis sont accessibles pour 
tous 3h00 avant le coup d’envoi !

Le Kebab

Kebab 7.50 €
Frites 4 € 
Snacking 

(Chips, Barre chocolatée) 3 €

LA BUVETTE

Eau (50cl) 3€
Café 2€

Soda (50cl) 5€
Carslberg (50cl) 7€

LE GRILL

Hamburger baguette 7€
Merguez 7€

Saucisse blanche 7€
Frites 4€

https://boutique.fcmetz.com/282-exterieur
https://boutique.fcmetz.com/


HIGHLIGHTS
FC Metz X Paolo Del Vecchio

Saison 2023-2024

Exposition de restitution de la Résidence à Domicile
au TIFO - tribune Nord du 2 au 8 octobre 2024



LES DERNIÈRES
ACTUALITÉS
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DEUX JOUEURS DISTINGUÉS 

150. Chiffre aussi symbolique qu’importantissime 
pour notre capitaine courage ! À l’occasion du 
match opposant les Grenats aux Lavallois, le 31 
août dernier, Matthieu Udol a fêté son 150e match 
professionnel avec le FC Metz. Un autre joueur a 
franchi un cap, il s’agit de Maxime Colin. Entré en 
cours de jeu face au Paris FC, notre défenseur 
a célébré son 500e match en professionnel. 
Félicitations à nos deux joueurs ! 

BIENVENUE À MOMODOU ! 

La famille grenat s’agrandit ! L’ensemble du FC 
Metz souhaite la bienvenue au petit Momodou, 
né le 11 septembre, et fils de notre milieu de 
terrain Ablie Jallow. Tout le vestiaire messin a 
accueilli cette naissance avec beaucoup de 
joie. Notre numéro 36 s’est vu remettre un 
maillot floqué du prénom de son nouveau-né. 
À coup sûr, le FC Metz compte un petit fan de 
plus dans ses rangs. Encore félicitations aux 
jeunes parents ! 

LES MAILLOTS DES MESSINS 
AUX ENCHÈRES 

Les maillots portés, lors de cette 5ème journée 
de championnat par l’ensemble des joueurs 
grenat seront mis aux enchères sur la plateforme 
MatchWornShirt. Tentez d’obtenir votre tout 
nouveau maillot domicile 2024-2025, porté 
et signé par l’un des joueurs de l’équipe 
professionnelle. Il vous suffit de vous rendre sur 
le site de MatchWornShirt pour enchérir sur l’un 
des maillots portés par les Grenats, à l’occasion 
de ce match face à Lorient. 



La culture
prend le relais !

En 2024, dans les Sites Passionnément Moselle

Saison culturelle  2024

La culture
prend le relais !

Saison culturelle
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 « L’objectif est de retrouver la 
Ligue 1 avec le FC Metz »
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 « J’ai eu des opportunités pour 
retrouver l’Angleterre, mais 
mon souhait était de vivre une 
montée avec le club.  » 

Maxime, en foulant la pelouse du Stade Charléty samedi 
dernier, vous avez disputé votre 500ème rencontre en 
professionnel. Étiez-vous au courant de cette statistique 
avant d’entrer sur le terrain ?

« Oui, j’étais au courant. Je savais que si j’entrais en jeu, 
j’atteignais cette fameuse barre des 500 matches. Je n’ai pas 
joué longtemps, mais cela compte quand même (sourire). »

Était-ce dans un coin de votre tête au moment d’entrer en 
jeu ?

« Honnêtement, pas du tout. J’étais trop concentré sur la 
rencontre et sur l’envie de conserver cet avantage en 
notre faveur. En revanche, avant et après la rencontre, j’y 
ai pensé. »
 
Et quel sentiment avez-vous ressenti en réalisant que vous 
avez atteint ce fameux cap ?

« C’est évidemment une belle fierté, car c’est tout de même 
un signe de longévité. Cette barre à franchir est symbolique, 
mais cela montre tout de même que j’ai su perdurer dans le 
temps. Je suis content d’en être là et j’espère qu’il y aura 
encore d’autres barres franchies. »

À vos débuts, en 2010 à Boulogne-sur-Mer, aviez-vous 
imaginé cela ?

« Pas une seule seconde. Je ne pensais pas réussir une carrière 
comme la mienne et atteindre un jour les 500 rencontres en 
professionnel. »

À seulement 32 ans, vous avez donc déjà atteint ce joli cap. 
Comment expliquez-vous cela ?

« J’ai commencé très tôt en professionnel, à 18 ans. J’ai connu 
très peu de blessures dans ma carrière car j’ai toujours fait 
attention à mon corps. Aussi, en Angleterre, j’ai beaucoup 
enchaîné les rencontres. Pendant plusieurs années, j’ai joué 
près de 45 matches par saison. »

S’il fallait retenir un match dans votre carrière, ça serait 
lequel ?

« Le premier match en professionnel. Avec Boulogne-sur-

CARRIÈRE
JOUEUR

Mer face à Laval, donc j’aurais presque 
pu boucler la boucle dernièrement face 
à cette même équipe, à Saint-Symphorien 
(sourire). C’était au Stade de la Libération et 
j’avais joué latéral gauche. Je me souviens 
avoir eu Saïd Khiter au marquage durant 
cette rencontre. Toute ma famille était 
présente dans le stade. C’était vraiment 
un moment important pour moi. »

Le meilleur match ?

« Je me souviens d’une rencontre avec 
Birmingham face à Sheffield Wednesday. 
J’étais capitaine et ce jour-là, tout ce que 
je faisais, je le réussissais. C’était dans une 
grosse atmosphère et avec une sacrée 
ambiance. Je me sentais un peu invincible 
(rires).

Le match à oublier ?

« C’est aussi lors d’un match en Angleterre. 
Toujours avec Birmingham, nous avions 
affronté Hull City, et j’avais Kamil Grosicki 
au marquage. C’est un joueur passé par 
Rennes et il m’avait fait beaucoup de mal 
ce jour-là. Je l’ai rencontré pas mal de fois, 
mais il y a une rencontre en particulier où 
ça avait vraiment été compliqué face à lui. »

US Boulogne
(2010 à 2012)

ESTAC Troyes
(2012 à 2014)

RSC Anderlecht
(2014 à 2015)

Brentford FC
(2015 à 2017)

Birmingham City FC
(2017 - 2023)

FC Metz 
depuis juillet 2023



Maxime Colin

Le coéquipier le plus doué ?

« Forcément Jude Bellingham. Il était déjà impressionnant 
quand il a débuté avec nous à Birmingham. Avec Jude, 
nous avons passé de bons moments ensemble et de belles 
saisons. C’est une personne qui n’oublie pas d’où elle vient 
et qui est très humble. Aujourd’hui, nous sommes encore en 
contact et continuons à nous écrire. C’est bien la preuve 
qu’il garde les pieds sur terre. »

L’entraîneur le plus important ?

« Je ne suis pas passé par un centre de formation et je 
viens du monde amateur. Heureusement, j’ai eu la chance de 
côtoyer Jean-Marc Furlan assez tôt. Je connaissais un peu 
le monde professionnel grâce à mes débuts à Boulogne-
sur-Mer, mais c’est en arrivant à Troyes, avec Jean-Marc, que 
je suis parvenu à franchir un cap. Il m’a été très précieux. »

La plus grande fierté en 500 matches ?

« Ma plus grande fierté est d’avoir réussi à atteindre ce 
nombre. Je ne pense pas que ça soit un hasard d’en être 
arrivé là. Je préfère disputer 500 rencontres à mon niveau 
plutôt qu’une petite centaine d’une autre qualité. »

Le plus grand regret ?

« Sans doute à Anderlecht. Je pense être arrivé un peu trop 
sur la pointe des pieds et j’aurais du tout de suite m’imposer. 
Avec le recul, je regrette ça. J’ai participé à la Ligue des 
Champions et l’Europa League, mais j’aurai pu m’installer un 
peu plus là-bas. »

Le prochain objectif chiffré ?

« On verra bien. Je continue à travailler pour faire le plus 
de rencontres possibles. En revanche, sur le court terme, 
l’objectif est de retrouver la Ligue 1 avec le FC Metz. »

Justement, vous avez récemment prolongé de deux saisons 
avec le FC Metz. Quelles sont les raisons qui vous ont 
poussées à faire ce choix ?

« Première chose importante : les deux parties souhaitaient 
continuer ensemble. Cela s’est fait très naturellement 
et rapidement. J’avais envie de rester à Metz et le club 
souhaitait également me prolonger. J’ai eu des opportunités 
pour retrouver l’Angleterre, mais mon souhait était de vivre 
une montée avec le club. »
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Après dix années hors de l’Hexagone, 
vous semblez pleinement épanoui sur les 
bords de la Moselle…

« Effectivement, ma famille et moi-même 
sommes très heureux ici. Ça a été un 
changement de passer de l’Angleterre à 
Metz, mais nous nous sommes rapidement 
acclimatés. La vie est faite de choix et nous 
sommes contents de celui-ci et d’être à 
Metz. Maintenant, j’espère que cela suivra 
également sur le terrain. J’ai très envie de 
connaître de meilleurs moments avec le 
FC Metz. »

Pour terminer, depuis l’arrivée de 
Stéphane Le Mignan, vous êtes parfois 
utilisé dans l’axe droit d’une défense en 
cinq. Comment l’appréhendez-vous ?

« J’avais déjà joué quelques fois à ce 
poste et j’aime également y évoluer. De 
toute façon, qu’importe le poste auquel 
je suis amené à me positionner, j’espère 
jouer un rôle dans cette saison. Le début 
de saison est correct, j’espère que ça 
continuera ainsi. »

Âge : 32 ans

Nationalité : Français

Taille : 1m80

28 matches au FC Metz

© Alexandre Berlocker



E U R O M É T R O P O L E  M E T Z

TON VOISIN 
JOUE COMME
UN PIED ?
Viens au musée, c’est gratuit.

+ D’INFOS : MUSEE.EUROMETROPOLEMETZ.EU
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LES FÉMININES
COACH : Marine Morel

La rentrée des Féminines a eu lieu dimanche 15 septembre dernier ! 
Nos Messines ont affronté le RC Lens, avec un score final de 0 - 0.

 
Retour en images de cette rencontre :
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J2
Dimanche 22 septembre - 15h00 

au Stade de la Plaine du Var

J3
Dimanche 29 septembre - 13h00 

au Stade Dezavelle

PROCHAINS MATCHES

Retrouvez l’actualité des Féminines sur Instagram 
@FCMetz_Feminines

© Let’s Go Metz
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PROCHAINS MATCHES

Dimanche 22 septembre - 15h00
AU STADE DEZAVELLE 

4ÈME JOURNÉE DE NATIONAL 3

Cl Équipes Points J Diff

1 FC Metz 5 3 +1

2 Sochaux 4 3 0

3 Colmar 4 3 +2

4 Racing Besançon 4 3 0

5 Raon l’Étape 4 3 0

6 Jura Dolois 4 3 +1

7 STRG FCOSK06 4 3 -1

8 Strasbourg 4 3 -3

9 Pontarlier 4 3 0

10 Thaon 4 3 +1

11 Belfortaine 3 3 0

12 Sarre Union 3 3 0

13 Besançon Football 3 3 0

14 Sarreguemines 3 3 -1

Samedi 5 octobre - 18h00
À BELFORT 

5ÈME JOURNÉE DE NATIONAL 3

Retour en images sur le dernier match à domicile
FC METZ - STRG FCOSK06 (3 - 3)

© Let’s Go Metz



Cl Équipes Points J Diff

1 Guingamp 9 4 +5

2 Paris FC 9 4 +3

3 Lorient 9 4 +3

4 Pau 8 4 +4

5 FC Metz 8 4 +3

6 Bastia 8 4 +2

7 Annecy 7 4 +3

8 Ajaccio 7 4 +1

9 Amiens 6 4 0

10 Dunkerque 6 4 -1

11 Red Star 6 4 -2

12 Clermont 4 4 -1

13 Grenoble 4 3 -1

14 Martigues 3 4 -3

15 Laval 2 4 -2

16 Caen 1 3 -3

17 Troyes 1 4 -6

18 Rodez 0 4 -5

LE CLASSEMENT

J6 J7 J8

MARDI 24 SEPT. - 20H30
AU STA D E SA I N T-SY M P H O R I E N

SAMEDI 5 OCTOBRE - 20H00
AU STA D E SA I N T-SY M P H O R I E N
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LES PROCHAINS MATCHES DU FC METZ

JOURNÉE 5

20H00

20H00

20H00

20H00

20H00

20H00

20H00

20H00

14H30

VENDREDI 20 SEPTEMBRE

SAMEDI 21 SEPTEMBRE

VENDREDI 27 SEPT. - 20H00
AU STA D E D E  L’AU B E



Pour vos activités loisirs
et professionnelles,

partenaire de votre Mobilité
au quotidien.

ACHETEZ - ENTRETENEZ - VENDEZ

www.caravenue.com
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L'EFFECTIF
du Football Club de Metz
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L'EFFECTIF
du FC Lorient

LES GARDIENS

1  Benjamin Leroy
30  Gaël Alette
38  Yvon Mvogo

LES DÉFENSEURS

2  Igor Silva
3  Montassar Talbi
5  Benjamin Mendy
7  Panos Katseris 
13  Formose Mendy
15  Julien Laporte 
24  Gédéon Kalulu 
32  Nathaniel Adjei
44  Darlin Yongwa 

LES MILIEUX

6  Laurent Abergel
11  Théo Le Bris
17  Jean-Victor Makengo
21  Julien Ponceau
62  Arthur Avom
75  Bandiougou Fadiga

LES ATTAQUANTS

9  Mohamed Bamba
10  Pablo Pagis
22  Eli Junior Kroupi
23  Stéphane Diarra
27  Aiyegun Tosin
28  Sambou Soumano
93  Joel Mvuka

COACH : Olivier Pantaloni
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LES STATSde la rencontre

1996
Date de la première 
confrontation entre 

le FC Metz et le FC Lorient

38%
Victoires

10 matches

46%
Défaites

12 matches

16%
Nuls

4 matches

26
Matches disputés
entre le FC Metz 
et le FC Lorient

Rejoignez-nous du 25 juillet au 3 août 2025 à l’aérodrome de Chambley pour une aventure inoubliable !

du
renouveau

L’air

Rassemblement

 de montgolfières

Escape game

Labyrinthe de maïs

Concerts

Show aquatique

2 - 1

1 - 0

V

D

DERNIERS MATCHES
JOUÉS DE lorient

1 - 2

1 - 1

V

N

DERNIERS MATCHES
JOUÉS DU FC METZ

ils ont joué pour les deux clubs*

Marvin Gakpa 
FC Lorient 2014 - 2017
FC Metz 2018 - 2020

Yann Jouffre
FC Lorient 2008 - 2016
FC Metz 2016 - 2018

*Liste non exhaustive.

Kévin Van Den Kerkhof
FC Lorient 2015 - 2016
au FC Metz depuis août 2023

Christophe Bastien
FC Metz 1999 - 2003
FC Lorient 2003 - 2005



Tribune Nord - Stade Saint-Symphorien
57 050 Longeville-Lès-Metz

Parc des Expositions - Metz  |  www.foiredemetz.com

ARMÉES
Zone Nord-Est

L’Eurométropole de Metz vous transporte
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