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Soif.

Se donner de l’élan, l’idée d’une nouvelle page et mimer ce 
jour. Car, il y avait eu ce petit plus et beaucoup d’aplomb le 26 
novembre dernier. Depuis ces buts de Sabaly, Traoré et Jallow 
sur penalty, les compteurs ont fait grise mine, tout comme les 
transformations offensives. Aucune victoire pour un seul but 
pendant les six rencontres qui séparent l’aller du retour. De quoi 
expliquer la soif. 

La gorge nouée par les frustrations et sèche par le manque de 
satisfaction, voici le début d’une belle histoire à la conquête 
d’un calcul additionnel et d’un solide maintien. Pourquoi se 
fatiguer à penser l’inverse quand il suffit de marcher vers la 
source de toutes les motivations possibles pour mener à bien 
la mission. Car si au sein du vestiaire réside la soif, c’est bien la 
preuve d’une existence. Pour éprouver la soif il faut être vivant. 
Et l’ambition de continuer à boire à la table des plus grands de 
France n’a jamais été effacée. Bien au contraire. 

Tribune Nord du 
Stade Saint-Symphorien

Les horaires
Mardi : de 13h30 à 18h30

Mercredi à Samedi :
de 10h00 à 12h00 

et de 13h30 à 18h30

Ainsi que les jours de match à domicile

L'ÉDITO
Par Culture Grenat

LA BOUTIQUE
du Stade

Nos équipes sont déployées depuis des années sur des événements majeurs
Moselle Open ATP 250, 

FC Metz, 
Concert Direct FM, 
Zoo d'Amneville, 

les Marchés de Noël et bien d'autres...

Groupe Héraclès
Gestion d'Événements Grand Public Outdoor - Indoor

Groupe Héraclès 
Conseiller - Accompagner - Anticiper - Protéger

En France et à l 'International
groupe-h2s.com

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 04.02.2024

Alors pour assouvir ce désir, suffit juste 
de ne pas tomber dans des choses non-
potables qui peuvent contaminer le tout. 
Oublier le néant entre l’aller et le retour et 
reprendre la main en buvant tout ce qui 
peut être bu. Être libre est la meilleure 
façon de marcher. Être bien entouré 
aussi. Mais pour ça, vous êtes là.
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Coup d’envoi du 
Challenge Clubs 
Mosellans ! 

Le FC Metz et le District Mosellan 
de Football s’associent à nouveau 
pour organiser le Challenge des 
Clubs Mosellans afin de mobiliser 
un maximum de supporters ! Grâce 
à cette collaboration, tous les 
licenciés des clubs amateurs du DMF 
peuvent profiter de places à des 
tarifs avantageux pour encourager 
les Messins à domicile. Le principe 
est simple : chaque billet à tarif 
réduit commandé via le code promo 
du club rapporte des points au club 
en question. Au terme de la saison 
2023/2024, les clubs qui seront en 
tête remporteront plusieurs cadeaux 
de choix !

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 04.02.2024 Fc Metz

LES INFOSde la semaine
Élisez le Grenat du mois de 
janvier 

Il est temps pour vous, supporters des Grenats, d’élire le 
Messin qui s’est le plus distingué en janvier ! Vous pouvez 
d’ores et déjà voter, grâce à notre partenaire Flitbix, sur 
le site internet du Club. Vous avez le choix entre : Kevin 
N’Doram, Alexandre Oukidja, Ismaël Traoré et Maxime 
Colin. Qui de ces quatre Messins succèdera à notre 
Grenat du mois de décembre, qui avait récolté 60% des 
votes, Kévin Van den Kerkhof ? Réponse dans quelques 
jours… 

Les Stages Foot Vacances 
sont de retour ! 

Au printemps et cet été, pendant les périodes de 
vacances scolaires, le FC Metz International Football 
Academy organise ses traditionnels Stages Foot Vacances. 
Ceux-ci, à destination de différentes catégories d'âge, se 
dérouleront sur plusieurs semaines en avril, en juillet et 
en août. Au programme ? Entraînements sous la houlette 
des coaches messins, tournois, activités récréatives... Les 
participants auront aussi la chance de visiter les coulisses 
du Club ! Plus d’infos sur fcmetz.com. 
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RETOUR SUR
la dernière renconte

DIM. 28 JANVIER
AU STADE DEZAVELLE

5 - 0

MATCH AMICAL
LA COMPOSITION
Hounsa - Babou - Morris - Moreira - Laurier - Belkacemi - 
Oliveira - Banuta - Zubieta - Bouktit - Battouri

LES BUTEUSES
Banuta - Boutaleb (x2) - Rougemont - Babou 

DIM. 3 MARS
au Parc des Sports

J14
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DIM. 4 FÉVRIER
au Stade Dezavelle

J11

DIM. 18 FÉVRIER
au Stade Dezavelle

J12

des matches de championnat
CALENDRIER
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*Offre réservée aux membres de la Team INTERSPORT valable du 5 août au 31 décembre 2023 (pour les magasins ouverts le dimanche) uniquement en magasin, pour l’achat d’un maillot d’une 
des équipes de football éligibles à l’offre, une remise de 5% par but inscrit en cas de victoire de l’une d’elles vous sera consentie le lundi suivant le match gagné, en magasin sur présentation de 
la carte de fidélité Intersport en caisse. Dans la limite de 8 buts inscrits par l’équipe éligible victorieuse, soit une remise maximale de -40% pendant la durée de l’offre. Offre non cumulable avec 
d’autres promotions en cours,  hors bons plans, hors bonnes affaires, hors produits signalés par une étiquette «prix Intersport», hors premiers prix sport et hors carte cadeau, dans la limite des 
stocks disponibles. Offre non valable dans les magasins Intersport Outlet. Voir conditions en magasin.

-5%
1 BUT = 5% DE REMISE *

PRIMEDU

SUPPORTER

14
jeunes

15
16
17 

Mars
2024

Ballet
Belle

Bête

La

et la

EUROMÉTROPOLE DE METZ

Nouvelle production de L’OPÉRA-THÉÂTRE DE L’EUROMÉTROPOLE DE METZ
Arrangement et musique originale ANTHONY ROUCHIER

Chorégraphie JULIEN GUÉRIN

Felix Mendelssohn / Franz Schubert

Création mondiale

Réservations 03 57 88 36 66 / opera.eurometropolemetz.eu   OperaTheatreEurometropoleMetz    OperaMetz

Création graphique : Chloé Redeler-Hommel / Direction de la Communication / Metz Métropole. Licence d’entrepreneur de spectacles de 1er, 2e et 3e catégories / PLATESV-R-2021-000195, 000196, 000197.
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03.55.15.67.62 - 06.48.70.78.45
contact@mj-crea.com

31B Rue de Créhange - 57380 FAULQUEMONT

MJ CREACOME

Le Challenge Grenat revient 
pour une nouvelle édition ! 
Depuis 2009, le FC Metz organise le Challenge Grenat, 
en collaboration avec le District Mosellan de Football, 
le Département de la Moselle, la direction des services 
départementaux de l’Éducation nationale de la Moselle ainsi que 
l’Union Sportive de l’Enseignement du Premier degré (USEP), afin 
de mettre en avant les valeurs éducatives du football. 

Pour cette édition 2023/2024, environ 250 élèves issus 
de huit classes mosellanes participeront à ce projet. Ce 
dimanche 4 février 2024, pour le match opposant le FC Metz 
au FC Lorient et dans le cadre de ce projet éducatif phare, 
environ 300 spectateurs comprenant élèves, professeurs et 
accompagnateurs seront présents pour supporter les Grenats 
cet après-midi et ainsi essayer de comprendre et d’appréhender 
l’écosystème du FC Metz en jour de match. 

Le but de ce projet est de promouvoir les valeurs du sport 
et particulièrement du football dans les écoles élémentaires 
mosellanes. Après cette première action, s’en suivront deux 
autres dans les prochains mois. La première d’entre elles 
consistera à une visite privilégiée d’une joueuse de l’équipe 
féminine ainsi que d’un joueur du centre de formation au sein 
des huit classes participantes. La seconde,  synonyme de 
journée de clôture du Challenge Grenat, conjuguera tournoi 

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 04.02.2024 Fc Metz6

sportif, visite des installations du Stade 
Saint-Symphorien et conférence de 
presse fictive. 

En bref, un programme exaltant pour les 
élèves mosellans ! 
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PALMARÈS 
DE LORIENT

CLASSEMENT 
SAISON 2022-2023

2ème de Ligue 2 BKT

10ème de Ligue 1 Uber Eats

MATCHES DISPUTÉS
ENTRE LE FC METZ ET 
LE FC LORIENT
Le premier datant de 1996.25 10 victoires pour Metz, 

11 défaites et 4 matches nuls

MEILLEURS BUTEURS
SAISON 2023-2024

1 l R. Faivre (5)
2 l E. Kroupi (4)

1 l A. Jallow (3)
2 l C. Sabaly (3)

MEILLEURS PASSEURS
SAISON 2023-2024

1 l J. Ponceau (2)
2 l S. Doucoure (2)

1 l M. Udol (4)
2 l K. V.D. Kerkhof (2)

LES STATISTIQUES

DÉCOUVREZ LE COFFRET MYSTÈRE 
ET LAISSEZ LE HASARD DÉCIDER

DE REMISE IMMÉDIATE 
AVEC LE CODE GAZETTE

N°1 EN EUROPE AVEC PLUS DE 120 000 MAILLOTS EXPÉDIÉS

UNE IDÉE CADEAU SIMPLE ET ORIGINALE

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 04.02.2024 Fc Metz

1

Ligue 2 BKT

STATISTIQUES GÉNÉRALES 
DE LORIENT CETTE SAISON

2
VICTOIRES

7
NULS

10
DÉFAITES

BUTS MARQUÉS - 24  BUTS ENCAISSÉS - 41

1

Coupe de 
France
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Alexandre, pouvez-vous nous narrer vos 
premiers pas dans le football ?

Alexandre Oukidja : « J’ai découvert le football 
grâce à mon cercle familial dans le club de Nevers 
Challuy, un village situé à quelques kilomètres de 
Nevers. Dans ce club, mon père et mon frère y 
jouaient et ma mère était bénévole. Tous les 
dimanches, j’accompagnais mes parents sur les 
différents matches. C’est une affaire familiale, 
puisque j’y ai pris ma première licence à six ans. »

À quel moment avez-vous opté pour le poste de 
gardien de but ? 

A.O. : « Comme tous les jeunes, la première année, 
je voulais être attaquant, marquer des buts et 
faire gagner mon équipe. Mais, je ne marquais 
pas et j’étais souvent remplaçant (rires). Tous les 
dimanches, j’allais voir jouer mon père et mon frère, 
et je jouais dans les buts sur le terrain situé à côté. 
Ma mère m’habillait avec un survêtement propre et 
à la fin de la rencontre, je revenais complètement 
sale, car j’avais plongé partout dans la boue. Je 
trouvais ça extrêmement valorisant d’arrêter les 
ballons, mais ça me plaisait aussi énormément de 
me jeter n’importe où sous la pluie ou la neige. 
J’adorais ça et j’avais des qualités, donc je tenais 
à perfectionner ça. »

De quelle manière cela se concrétisait ?

A.O. : « Chaque semaine, j’avais des entraînements 
et à la fin de ces derniers, j’allais faire un 
autre entraînement spécifique gardien chez 
un monsieur prénommé René. Il entraînait les 
gardiens de la région qui souhaitaient s'aguerrir 
à ce poste. »

Né le 19 juillet 1988 à Nevers 
Nationalité : Franco-Algérien
Âge : 35 ans
178 matches avec le FC Metz

INTERVIEWAlexandre Oukidja

À quel moment avez-vous commencé à penser à 
faire de votre passion votre métier ?

A.O. : « Je me souviens très bien d’une anecdote à 
ce sujet. J’étais en sixième lorsque la professeure 
principale avait demandé à chacun ce que nous 
souhaitions faire dans la vie plus tard. Moi, j’avais 
tout simplement répondu que je voulais être 
footballeur professionnel. Devant toute la classe, 
elle m’avait rabaissé en me disant que nous 
n’avions pas ce que nous voulions dans la vie. 
Plutôt que de m’encourager, j’ai été enfoncé, et 
ses paroles m’ont piqué. Tous mes camarades se 
sont moqués de moi. J’ai été vexé par ces mots. »

C’est tout autant 
valorisant de 

marquer que de 
faire un arrêt "

"

Quelle a été la suite de l’histoire ?

A.O. : « J’ai travaillé pour atteindre mes objectifs 
et réaliser mes rêves. J’ai eu la chance d’intégrer 
un centre de formation où on m’a rapidement 
dit que j’avais du talent, mais que pour réussir, il 
fallait également que je sois impliqué à l’école. 
Quand on te dit « sois tu as la moyenne, soit on 
ne te conserve pas au centre », tu es obligé de te 
bouger. Cela a été comme un déclic pour moi. Je 
me suis forcé à travailler, et j’ai réussi à obtenir 12 
de moyenne générale. »

Poste : Gardien
Carrière : FC Gueugnon (2005 - 2006)
LOSC Lille (2006 - 2012)
Bayonne (Prêt, janv. à juin 2012)
Mouscron (Belgique, Prêt, 2012 - 2014)
LOSC Lille (juin à août 2014)
RC Strasbourg (2014 - 2018)
Au FC Metz depuis juin 2018
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Comment avez-vous vécu ces années au centre 
de formation ?

A.O. : « Honnêtement, ce n’était pas facile du tout. 
J’étais à Châteauroux, une ville située à quasiment 
deux heures de Nevers. À 12 ans, tu pars vivre loin 
de ta famille, c’est dur à vivre. J’ai perdu tous mes 
repères. Je me souviens très bien aller acheter 
des cartes téléphoniques pour pouvoir appeler 
mes parents. Au téléphone, j’étais en pleurs et je 
voulais rentrer à la maison, car j’avais beaucoup 
de mal à vivre la distance sans les piliers de mon 
quotidien. J’avais le sentiment d’être mis dans une 
vie d’adulte à l’âge d’un enfant. Heureusement, le 
football m’a permis de ne rien lâcher. »

Pouvez-vous nous décrire votre sentiment lorsque 
vous vous montrez décisif en compétition ?

A.O. : « Pendant la rencontre, c’est extrêmement 
valorisant de se sentir pousser par ses supporters. 
Dans l’action, je n’ai pas le temps de savourer. 
C’est uniquement à l’issue du match que je me 
rends compte de la qualité de ma prestation et si 
j’ai réussi à jouer un rôle dans le succès de mon 
équipe. »

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 04.02.2024 Fc Metz

Il semblerait qu’une personne ait joué un grand rôle 
dans votre parcours de footballeur…

A.O. : « Effectivement, je pense que je peux 
remercier ma femme. Elle est là depuis le début de 
l’aventure, car je l’ai rencontré très jeune. Elle m’a 
permis de croire en mes rêves et m’a aidé à ne rien 
lâcher. Je suis une personne joviale, mais je pense 
que ce n’est pas toujours simple pour elle de me 
supporter, notamment quand je rentre à la maison 
après une défaite. »

Pour finir, pouvez-vous nous expliquer ce que 
représente le Club et la ville de Metz pour vous et 
votre famille ?

A.O. : « Le FC Metz m’a tendu la main quand ça 
allait un peu moins bien et je pense avoir rendu la 
confiance donnée. Je vis dans une très belle ville, 
ma femme et mes enfants s’y plaisent beaucoup. J’ai 
construit une grande partie de ma vie ici, et je m’y 
sens parfaitement bien. »

Oukidja
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57

L E  D É PA RT E M E N T  

D E  L A M O S E L L E

P R É S E N T E

GRATUIT 
SUR RÉSERVATION
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Coach : László Bölöni

L'EFFECTIF
du Football Club de Metz

LES GARDIENS
1  Guillaume Dietsch
16  Alexandre Oukidja
30  Marc-Aurèle Caillard
57  Alexis Mirbach

LES DÉFENSEURS
2  Maxime Colin
3  Matthieu Udol
5  Fali Candé
8  Ismaël Traoré
15  Aboubacar Lô 
22  Kévin Van Den Kerkhof 
29  Christophe Hérelle   
38  Sadibou Sané
39  Koffi Kouao

LES MILIEUX
6  Kevin N’Doram
7  Papa Amadou Diallo

12  Warren Tchimbembe
14  Cheikh Tidiane Sabaly
18  Lamine Camara
21  Jean N'Guessan
25  Arthur Atta
27  Danley Jean Jacques
34  Joseph Nduquidi
36  Ablie Jallow

LES ATTAQUANTS
9  Oscar Estupiñán
10  Georges Mikautadze
17  Benjamin Tetteh
26  Malick Mbaye
37  Ibou Sané
99  Joel Asoro

Coach : Régis Le Bris

L'EFFECTIF
du FC Lorient

LES GARDIENS
38  Yvon Mvogo
94  Dominique Youfeigane

LES DÉFENSEURS
2  Igor Silva
3  Montassar Talbi
4  Loris Mouyokolo
5  Benjamin Mendy 
12  Darlin Yongwa
13  Formose Mendy
15  Julien Laporte
20  Dembo Sylla
24  Gédéon Kalulu
32  Nathaniel Adjei
95  Isaak Touré

LES MILIEUX
6  Imrân Louza
7  Panos Katseris
8  Bonke Innocent
10  Badredine Bouanani
14  Tiemoué Bakayoko
17  Jean-Victor Makengo
19  Laurent Abergel
21  Julien Ponceau
22  Eli Junior Kroupi
37  Théo Le Bris
44  Ayman Kari
97  Quentin Boisgard

LES ATTAQUANTS
9  Mohamed Bamba
11  Bamba Dieng
27  Aiyegun Tosin
29  Siriné Doucouré
77  Adrian Grbic

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 04.02.2024 Fc Metz13

Effectifs mis à jour le 31/01/2024
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Pour vos activités loisirs
et professionnelles,

partenaire de votre Mobilité
au quotidien.

ACHETEZ - ENTRETENEZ - VENDEZ

www.caravenue.com
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Vendredi 2 février

21:00

Cl Équipes Points J Diff

1 Paris SG 44 19 +30

2 Nice 38 19 +9

3 Brest 35 19 +12

4 Monaco 34 19 +9

5 Lille 32 19 +10

6 Reims 30 19 +1

7 Marseille 29 19 +7

8 Lens 29 19 +4

9 Rennes 25 19 +4

10 Strasbourg 25 19 -4

11 Le Havre 23 19 -1

12 Montpellier 19 19 -4

13 Nantes 19 19 -10

14 Toulouse 17 19 -9

15 FC Metz 16 19 -13

16 Lyon 16 19 -14

17 Clermont 15 19 -14

18 Lorient 13 19 -17

LE CLASSEMENT 20ÈME JOURNÉE

Samedi 3 février

17:00

21:00

Dimanche 4 février

13:00

15:00

15:00

15:00

17:05

20:45

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 04.02.2024 Fc Metz
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Forum emploi et formation des 
métiers du transport de voyageurs 

MARDI 6 FÉVRIER
DE 10H À 17h

Découvrez notre outil de réalité 
virtuelle pour révéler vos aptitudes 
au métier de conducteur de bus. 

Place d’Armes - Hôtel de Ville de Metz

L’Eurométropole de Metz vous transporte
Plus d’informations sur lemet.fr

Venez avec votre CV

Pour postuler : recrutement@lemet.fr
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MAGIQUEC’EST

Pôle formation UIMM Lorraine
3 Avenue Gabriel Lippmann - 57970 Yutz, 03 82 82 43 99 

Parc d'activités du district de Freyming-Merlebach, 57450 Henriville, 03 87 00 34 81
www.formation-industries-lorraine.com 

14 FÉVRIER 202414 FÉVRIER 2024
13 h 30 à 16 h 30

LA PRODUCTIQUE
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03 87 65 83 52
devis@digitoffset.com

www.digitoffset.com

Impression Offset & Numérique


