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LES I N Fos Pensez a télécharger vos

e-billets avant de vous rendre

D U M ATC H au Stade Saint-Symphorien !

COMMENT ACCEDER AU STADE ?

A partir de 12H30
Un billet de match
ou votre carte abonné

20 minutes a pied Parking République

depuis la Gare SNCF Parking Maud'Huy un titre de transport

LE MET’ offert !

nnnnnnnnnn

PLAN DE CIRCULATION

Pour chague match a domicile du FC Metz, le plan de circulation sera modifié autour du Stade Saint-
Symphorien, afin de faciliter la circulation aux abords de I'enceinte des Grenats avant la rencontre.

A partir de trois heures avant le coup d’envoi de chaque match la circulation sur le Boulevard
Saint-Symphorien sera a sens unique de Longeville-lés-Metz vers Metz.

Sens Luxembourg- Metz fas|

Sortie 33
Metz-Nord

PALAIS
SPORTS

STADE |
SAINT-SYMPHORIEN

Sens Nancy - Metz
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LE PROGRAMME DE LA JOURNEE

Fan Zone et animations ouvertes a tous ! Ouverture des portes du
Ouverture de (Animation musicale, restauration, activités, Grayou...) Stade Saint-Symphorien
la Boutique Officielle Ouverture des points de restauration
Echauffement Show Coup d’envoi fictif
des joueurs d’avant-match par Marques Avenue
Coup d’envoi Jeu mi-temps Fermeture de la
J3 - Ligue 2 BKT Lorraine Résine Boutique Officielle

NOUS VOUS RAPPELONS QU’IL EST
OU DE A VOTRE PLACE!

Merci de vous diriger aux extrémités des Tribunes ou dans les coursives.

ﬂ g0Vt

FAN ZONE \g f [ ~~aie @ﬁ@w

ACCESSIBLE A TOUS

@ Contréle des billets
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NOUVEAUTES COTE BUVETTES
SAISON 2024 - 2025

Le Hot Dog classique devient e avec
I'ajout d’oignons frits, de cornichons ainsi qu’une saucisse
pur porc qui double de volume !

Retrouvez-le en Tribune Nord Haute, Est Basse, Sud
médiane & Ouest Basse

Les trois buvettes situées sur le parvis sont accessibles
pour tous 3h00 avant le coup d’envoi !

LE KEBAB LA BUVETTE LE GRILL
Kebab 7.50 € Eau (50c) 3€ Hamburger baguette 7€
Frites 4 € Cafe 2€ Merguez 7€
Snacking Soda (50cl) 5€ Saucisse blanche 7€
(Chips, Barre chocolatée) 3 € Carslberg (50cl) 7€ Frites 4€

DECOUVREZ LE MAILLOT THIRD
SAISON 2024 - 2025

technitoit.
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https://boutique.fcmetz.com/accueil/1293-7807-maillot-pro-third-24-25-2000000053905.html#/575-couleur-pink_skin_black/583-match_pro-l
https://boutique.fcmetz.com/

LES DERNIERES

ACTUALITES

© Let’s Go Metz
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SEANCE DE DEDICACES
A AMNEVILLE

Justine  Rougemont, Meélissa Behti, Koff
Kouao et Jessy Deminguet vous donnent
rendez-vous a la Fan Zone Club 2024 Moselle
d’Amnéville pour une séance de dédicaces.
Nos joueurs et joueuses y seront présents
de 16h30 a 1/h30. Profitez de ce moment
privilegié pour faire signer vos objets préféres
et échanger avec la polyvalente milieu de
terrain, notre attaquante récemment arrivée au
club ainsi que l'arriere messin et notre nouveau
numero 20 ! Ces deux duos messins vous
aftendent nombreux. Alors, faites passer le
message autour de vous !

UNE EXPOSITION DEDIEE
AU FC METZ

Ce dimanche 1°" septembre, Daniel Canfeur,
surnommé « Coco », exposera sa vaste
collection dédiée au FC Metz au Gymnase
Malleray, a Sarrebourg. Cette exposition inédite
sera ouverfe au public de 2h00 a 18h00 et
promet une plongée dans les souvenirs du
club a la Croix de Lorraine. Une tombola et
de nombreuses autres animations rythmeront
également cetfte journée 100% grenat. Les
profits réalisés a cette occasion seront reverses
a l'association Plein Ciel du service pédiatrie
de I'ndpital de Sarrebourg ainsi qu'aux pupilles
des Sapeurs-Pompiers.

DES NOUVEAUTES EN BOUTIQUE !

Vous les avez apercus en avant-match, lors des
premieres journées de championnat, les différents
produits de la gamme warm-up 2024-2025
arrivent trés bientét dans nos rayons ! Offrez-vous

la foute nouvelle veste protocole avec des détails
grenat, aussi confortable quéléegante. Mais aussi
le t-shirt prématch, idéal pour vos séances de
sport. Rendez-vous le mercredi 4 septembre sur
la Boutique en ligne ou a la Boutique Officielle
du Stade Saint-Symphorien.
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SAJES

HOTESSARIAT - CONCIERGERIE EN ENTREPRISE

HOTESSARIAT

Offrez un accueil professionnel et personnalisé
pour vos eéevénements et dans vos espaces
d'accueil, grace & nos hotesses experimentées.

CONCIERGERIE EN ENTREPRISE

Simplifiez le gquotidien de vos collaborateurs et
dirigeants avec des services de conciergerie sur
mesure, répondant & fous vos besoins
professionnels et personnels.

sajes@groupe-hZs.com

JEUX PARALYMPIQUES PARIS 202y
FAN ZONE DU DEPARTEMENT DE LA MOSELLE

AMNEVILLE 3

Du 28 aoutau 8 septemb

| Entrée gratuite !
Y 4

Paruis de lImage (E-max) Programme et horaires T W e
y o TP

n m N E UI I- I- E en scannant le QRcode & .,.-.-,-,E. = E
L’Eurodépartement ou sur www.moselle.fr Fiyud
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Vous éies né le 28 mars 2005 a Diégoune au Sénégal au sein
d’une fratrie de quatre enfants. Quelle relation entretenez-
vous avec votre famille ?

« Jai longtemps vécu dans un quartier de Dakar aux cotés
de mes parents, ma grande sceur et mes deux petits fréres.
Aujourd’hui ma famille vit encore au Sénégal, mais je suis
resté trés proche delle. Ce n'est pas foujours simple a vivre,
car mes proches me manquent beaucoup. Je les appelle
régulierement. Ma soeur est mon plus grand soutien, elle
me conseille beaucoup et frouve foujours les bons mofs.
La semaine derniere, a l'issue du matfch face a Rodez et
mon pénalty manqué, elle ma rapidement appelé pour me
remonter le moral. Elle me dit tfoujours qu’il ne faut jamais
baisser les bras et continuer a travailler. Avec mes deux
fréres, on s'appelle aussi souvent pour se taquiner (rires). »

« Ma sceur est mon plus grand
soutien, elle me conseille
beaucoup et trouve toujours les
bons mots »

A Page de 11 ans, vous intégrez Génération Foot. Comment
s’est déroulée votre arrivée au sein de cette prestigieuse
académie ?

« Mon papa est jardinier a 'Académie Génération Foot. |l
savait que jadorais le football, car je jouais fout le femps
dans le quartier de mon village. Ses collegues lui disaient
souvent de me ramener pour faire un essai. A force, il a fini
par accepfter. Je suis donc allé faire des tests. Pendant une
semaine, il y avait des essais le mafin et le soir. Le premier
jour, je nai pas été bon. A la fin de la journée, I'enfraineur me
convoque afin de savoir si j'avais envie de rentrer chez moi.
Jai demandé a rester et il ma dit qu’il fallait que je redouble
d’efforts pour continuer ici. Finalement, cela s'est bien passé
puisque des le lendemain, j'ai enchainé les buts. »

Que se passe-t-il a ’issue de cetlte semaine d’essai ?

« Tous les joueurs sont rentrés chez eux sans savoir si cet
essai étfait concluant ou non. Finalement, deux semaines plus
tard, I'entraineur a appelé mon papa pour lui dire que javais
éteé retenu ef que jintégrerais I'’Académie dans quelques
semaines. Toute ma famille était vraiment frés heureuse pour
moi. A 11 ans, jai donc rejoint Génération Foot et je vivais
quotidiennement la-bas. J'y jouais au football et jétudiais
également fous les jours. »

Jusiement, comment avez-vous vécu ce
changement de vie ?

« Ce néftait pas toujours simple, car j’habitais
aplus de deux heures de '’Académie. J'étais
donc loin de ma famille. Heureusement,
mon papa travaillait a Génération Foot et je
pouvais donc le voir tous les jours. C'était
frés important pour moi car il pouvait me
conseiller. Il savait aussi rapidement quand
je faisais des petites bétises (rires). »

A 16 ans, vous vivez un premier moment
difficile sur les terrains puisque vous
étes victime d’une rupture des ligaments
croisés. Quel est votre sentiment lorsque
vous apprenez le diagnostic ?

« C'étaif lors du dernier match amical de
la préparation, a quelques jours du début
du championnat sénégalais, en novembre
2021. Je recois un ballon et je centre vers
un coéquipier lorsque je sens que mon
genou craque. Je ne connaissais pas du
fout cefte blessure, mais ¢a me faisait tres
mal et j'étais en pleurs. Jai rapidement été
conduit a I'hépital et j'ai subi une opération.
Honné&tement, je pensais que mes espoirs
de devenir footballeur sétaient envolés.
Ma maman ne voulait plus non plus que
je pratique ce sport. Pour moi, le football
c'était tferminé. »

© Kevin Clement

CARRIERE

Génération Foot
(2016 4 2023)

FC Metz
depuis juillet 2023




A quel moment avez-vous réussi a reprendre espoir ?

« C'est pendant la période de rééducation. Je me suis rendu
compte que cela se passait bien et gu'il était possible de
revenir plus fort. Aujourd’hui, je pense que c'est aussi grace
a cette blessure que je suis arrivé a Metz. Cela ma beaucoup
aidé notamment sur le plan mental. »

Quelques mois aprés vos retours sur les terrains, le FC
Metz décide de vous intégrer au sein de son effectif
professionnel...

« Effectivement, cela a été trés vite pour moi. En 2022, je
chausse de nouveau les crampons et des l'été suivant,
jarrive a Metz. Clest Frédéric Arpinon (actuel directeur
sportif du FC Metz et ex-manager général de GF) qui est
venu mannoncer la bonne nouvelle. J'étais vraiment fres
heureux, car c'est un réve qui se réalisait. A '’Académie, nous
avons fous l'objectif de rejoindre le FC Metz. »

« J’étais vraiment trés
heureux, car ¢c’est un
réve qui se réalisait »

En dehors des terrains, vous étes un gargon timide et
réservé. Comment avez-vous réussi a vous intégrer dans
Peffectif messin avec ce tempérament ?

« Clest vrai que je suis assez réserve, mais heureusement
certains cadres aident grandement a notre intégration et je
pense notamment & Isma (Traoré). Il a un roéle de grand frere,
il échange avec tout le monde et essaie de metire les plus
jeunes a laise. Il est tres important pour moi. Jai également
refrouvé quelques personnes de Génération Foot, comme
Papa (Diallo), Ablie (Jallow), Alpha (Touré) et Cheikh (Sabaly). »

© Kevin Clement

Quelle importance posséde les anciens
pensionnaires de Génération Foot dans
votre quotidien ?

« lls sont tous frés important. Nous nous
retrouvons souvent en dehors des terrains
pour manger ensemble chez Papa. Nous
allons également parfois manger chez
Cheikh, car il cuisine frés bien les plats
sénégalais. Mais, ce n'est pas aussi bon
que les plats faits par ma maman (rires). »

« J'espére étre le
meilleur buteur de
I’équipe »

Sous le maillot grenat, vous avez débloqué
votre compteur en professionnel la saison
derniére, face a I’AS Monaco. Est-ce un
moment important de votre carriére ?

« Oui, fres important. J'étais tfrés heureux,
car jaftendais c¢a depuis longtemps,
surfout a Sainf-Symphorien devant nos
supporters. Toute ma famille était devant la
télé et elle ma évidemment appelé a l'issue
de la rencontre pour me féliciter. J'espere
que ce nest que le début de I'histoire. »

Vous étes-vous fixé des objectifs chiffrés
pour cette nouvelle saison ?

« Non. Le seul objectif que jai, cest de
marquer le plus de but possible. Jespere
étre le meilleur buteur de l'équipe. »

Tl Gorne

Age : 19 ans

Nationalité : Sénégalais
Taille : Tm80

SES STATISTIQUES AU FC METZ

:
but passe D

matches
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REEDITION

((NouVvEL ALBUM ) Y]
EDITION RENTREE DES CLASSES + AGENDA

MUSEE DE LA COUR D’OR
EUROMETROPOLE METZ

TON VOISIN
JOUE COMME
UN PIED?

Viens au museée, c’est gratuit.

f @ ¥ + DINFOS: MUSEE.EUROMETROPOLEMETZ.EU

o X EUROMETROPOLE , La
METZ M B Mok

Welcome Byzance



LES FEMININES

Marine Morel

Retour en images sur le match amical face
au Racing Union FC Luxembourg samedi 24 aolt
les Féminines se sont imposées 9a 3!

PHASE ALLER

FC Metz - RC Lens
OGC Nice - FC Metz
FC Metz - US Saint-Malo
Le Mans FC - FC Metz
OM - FC Metz
FC Metz - Toulouse FC
FC Metz - Thonon Evian GG FC
LOSC Lille — FC Metz
FC Metz - FCGB
Rodez AF — FC Metz

L\
/
vy
6 SECONDE
LIGUE
PHASE RETOUR
D FC Metz - OM
X US Saint-Malo — FC Metz
o FC Metz - Le Mans FC
X Toulouse FC - FC Metz
0D FC Metz - Rodez AF
X FCGB - FC Metz
8 FC Metz - LOSC Lille
X RC Lens — FC Metz
@ FC Metz - US Orléans
o FC Metz - OGC Nice
X Thonon Evian GG FC - FC Metz

e B ey Dy e e D N B

US Orléans — FC Metz
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CALENDRIER DU CHAMPIONNAT

. J1 Pontarlier CA (1 - 2) FC Metz 24/08/2024
~ J2 FC Metz - STRG FCOSKO06 01/09/2024
- J3 Sarre Union — FC Metz 07/09/2024

. J4 FC Metz - Raon P’Etape US 22/09/2024
- J5 Belfortaine ASM FC — FC Metz 0s/10/2024

. J6 FC Metz - Jura Dolois Football 20/10/2024
~~ J7 Racing Besancon — FC Metz 02/11/2024

 J8 FC Sochaux Montb. — FC Metz 10/1/2024

~ J9 FC Metz - Sarreguemines FC 24/1/2024
~ J10 Besangon Football — FC Metz 07/12/2024
~ J11 FC Metz - Strasbourg RCSA 15/12/2024

. J12 Colmar SR FA — FC Metz 11/01/2025
~ J13 FC Metz - Thaon ES 19/01/2025

. J14 STRG FCOSKO06 - FC Metz 25/01/2025

- J15 FC Metz - Sarre Union 09/02/2025

 J16 Raon I'Etape US — FC Metz 15/02/2025

~ J17 FC Metz - Belfortaine ASM FC 23/02/2025
. J18 Jura Dolois Football — FC Metz 0s/03/2025

J19 FC Metz - Racing Besangon 16/03/2025
J20 FC Metz - FC Sochaux Montb. 23/03/2025

~ J21 Sarreguemines FC — FC Metz 0s/04/2025

~ J22 FC Metz — Besangon Football 13/04/2025
- J23 Strasbourg RCSA — FC Metz 20/04/2025

J24 FC Metz — Colmar SR FA 27/04/2025

- J25 Thaon ES - FC Metz 10/05/2025

J26 FC Metz - Pontarlier CA 17/05/2025

PROGHAIN MATCH

Samedi 31 aoliit - 17h00
A FRESCATY
2EME JOURNEE DE NATIONAL 3



LE CLASSEMENT

LIGUE ? sxx

JOURNEE 3

Cl Equipes Points J Diff
1 Guingamp 6 2 +5
y Paris FC 6 2 +3
3 Lorient 6 2 =5
5 Pau 4 2 +1
6 Clermont 4 2 +1
7 Bastia 4 2 +1
8 Amiens 3 2 +2
9 Martigues 3 2 +1
10 Annecy 3 2 0
1M Ajaccio 3 2 0
12 Grenoble 3 2 -1
13  Red Star 3 2 -2
14 Laval 0 2 =7
15  Dunkerque o 2 =5
16 Rodez o 2 -3
17 Caen 0 2 -3
18 Troyes o 2 =9
LES PROCHAINS MATCHES DU FC METZ
PARIS Fc

SAMEDI 14 SEPT. - 14H30

AU STADE CHARLETY

SAMEDI 21 SEPT. - 14H30
AU STADE SAINT-SYMPHORIEN

MARDI 24 SEPT. - 20H30

AU STADE SAINT-SYMPHORIEN
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Pour vos activites loisirs
et professionnelles,

CAR AVENUE

ASSISTANCE
‘ —

#SeDéplacerMoinsPolluer

partenaire de votre Mobilite
au quotidien.

WWWw.Ccaravenue.com
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STADE
LAVALLOIS

MAYENNE FC

L'EFFECTIF

e Gt P

Olivier Frapolli,

1 Maxime Hautbois
16 Amjhad Nazih
30 Mamadou Samassa

3 William Bianda

5 Moise Adilehou

7 Thibaut Vargas

15 Peter Ouaneh

17 Williams Kokolo

20 Amien Cherni

21 Christ-Owen Kouassi
23 Yohan Tavares

25 Edson Seidou

27 Jordan Adeoti

& Jimmy Roye

é Sam Sanna

8 Titouan Thomas

M Lois Martins

19 Malik Sellouki

26 \Villiam Benard

39 Anthony Gongalves

9 Junior Kadile

10 Kévin Zohi

14 Jordan Tell

18 Malik Tchokounté
22 Sirine Doucouré
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By Flitbix
Dans un monde connecté, Yka' vous aide a digitaliser vos processus en simplifiant et en

optimisant vos opérations de services et/ou de marketing grdce a lintégration d'objets
connectés.

Transformez les défis
en opportunites avec Yka'! UQ

Yka': La solution
incontournable en Europe

Développée par Flitbix en partenariat avec
des chefs d'entreprise visionnaires et des
experts en communication, Yka' améliore
non seulement limage de votre marque,
mais intégre aussi des fonctionnalités
numériques innovantes qui captivent et
engagent les utilisateurs.

Pourquoi choisir Yka’?

Que vous souhaitiez partager des
informations, faciliter la prise de
rendez-vous, offrir un service client
exceptionnel ou stimuler I'engage-
ment de vos visiteurs, Yka' est votre
allié idéal.

Nos produits phares :

- Yka'card : carte de visite
écologique et personnalisable,
fabriquée avec des matériaux
durables, améliorant votre
visibilité grace a des informations
que vous pouvez facilement
mettre & jour et récoltant des
données sur vos prospects.

- Yka'tips : outil de communi-
cation et de diffusion polyvalent
permettant de recueillir des feed-
backs, de renforcer votre
présence, de collecter des don-
nées ou de partager des informa-
tions spécifiques, le tout dans un
espace numeérique unique.

En phase avec les politiques de responsabilité sociale des
entreprises (RSE), nous utilisons des matériaux respectueux
de lI'environnement pour une empreinte durable.

Yka' offre des solutions européennes sur
mesure, compatibles avec vos systémes
ERP/CRM, tout en garantissant une confor-
mité RGPD et la sécurité des données avec
des instances certifiées ISO 9001, ISO
14001 et ISO 27001.

Pour plus dinformations !
» contcct@ykaconnect.com
@ www.ykaconnect.com

Des solutions digitales sur mesure pour un monde plus connecté




LES STATS

1976

Date de la premiére
confrontation entre
le FC Metz et le Stade Lavallois

DERNIERS MATCHES
JOUES DE LAVAL

e_~

24%

Défaites
10 matches

31%
Nuls .___/

13 matches

DERNIERS MATCHES
JOUES DU FC METZ

42

Matches disputés
entre le FC Metz
et le Stade Lavallois

o

45%

Victoires
19 matches

DERNIERES RENCONTRE ENTRE
LE FC METZ & LAVAL
[ 01042023 (L2) | FC Metz1- O Laval
20.08.2022 (L2) | Laval 3 - 3 FC Metz
7 02022016 (L2) | FC Metz1- O Laval
I7 1092015 (L2) | Laval O -1FC Metz

~ Show aqu
Labyrinthe de majs 4




