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En remportant leurs deux dernières 
rencontres face à l’AS Saint-Étienne et au 
Nîmes Olympique, les Grenats ont confirmé 
leur début de saison convaincant. Mieux : les 
Mosellans n’ont toujours pas mis fin à leur 
dynamique actuelle, portant à six le nombre 
de matches consécutifs sans la moindre 
défaite ! 

Il faut dire que les hommes de Frédéric 
Antonetti se sont montrés appliqués pour 
parvenir à leurs fins. Les Lorrains n’ont pas 
encaissé de but depuis la septième journée, et 
possèdent aujourd’hui la troisième meilleure 
défense du championnat. Un solide argument 
pour le FC Metz, à l’heure d’affronter le Dijon 
FCO dans un Stade Saint-Symphorien qui 
sonnera creux. 

Mesures sanitaires obligent, les supporters 
grenats ne pourront encourager physiquement 
leurs protégés ce dimanche dans l’arène 
messine. Mais à distance, ils pourront soutenir 
les Grenats dans leur objectif : ne pas laisser 
la flamme s’éteindre ! 

Une série flamboyante ! 

Édito
Prochain match

à Saint-Symphorien !

DIM. 29 NOVEMBRE - 15H00*
FC METZ VS  STADE BRESTOIS 29

* D AT E  E T  H O R A I R E  D É F I N I T I F S

Boutique
STADE SAINT-SYMPHORIEN

Tél. 03 87 66 10 36
www.boutique.fcmetz.com

BOUTIQUE EN LIGNE
Commandez en ligne et retirez en magasin avec 

l’opération « Click & Collect »  
Horaires de retrait : du lundi au vendredi 

11h00 - 12h30 / 13h30 - 15h00. 

VS

à
18.90€

 P E L U C H E 
G R AY O U

D E  2 5 C M

boutique.fcmetz.com
Rendez-vous sur

Grayou

M AT C H  À  H U I S  C L O S



Infos 
de la semaine

Durant cette période de confinement, 
la Boutique en ligne reste accessible 
via le « Click and Collect ». Il sera en 
effet possible d’acheter des articles, 
de procéder au règlement en ligne et 
de retirer la commande sur place. Pour 
utiliser le « Click and Collect », il suffit de 
choisir le mode de livraison « Retrait en 
boutique » au moment de la commande. 
Le retrait sera possible dès le lendemain 
de la commande, du lundi au vendredi, 
de 11h00 à 12h30 et de 13h30 à 15h00. 

Le « Click and Collect » 
disponible à la Boutique

Élisez le Grenat du mois 
d’octobre !

Avec sept points décrochés sur neuf 
possibles, le mois d’octobre fut prolifique 
pour les Messins ! Après avoir affronté le 
FC Lorient, le SCO Angers et l’AS Saint-
Étienne, il est temps d’élire votre Grenat 
du mois. Buteur sur coup franc face aux 
Verts, Farid Boulaya s’est une nouvelle 
fois distingué par son aisance technique. 
De son côté, Lamine Gueye s’est montré 
convaincant en terres angevines, délivrant 
une passe décisive. Impérial au milieu de 
terrain tout au long du mois, Habib Maïga 
a confirmé son statut d’élément essentiel 
dans l’entrejeu grenat. Enfin, Ibrahima 
Niane a inscrit son premier triplé dans l’élite 
face aux Merlus ! Pour élire votre Grenat du 

mois, rendez-vous sur fcmetz.com.

COMMANDEZ EN LIGNE,
RETIREZ EN MAGASIN

à partir du lundi 9 novembre

Click & Collect

BOUTIQUE.FCMETZ .COM

Horaires de retrait 

Du lundi au vendredi 
de 11h00 à 12h30 / de 13h30 à 15h00

B O U T I Q U E  E N  L I G N E

Stade Saint-Symphorien - Tribune Nord

À l’occasion de la réception du DFCO, 
le FC Metz mettra une nouvelle fois 
en lumière le Bleuet de France, œuvre 
caritative issue de la Première Guerre 
mondiale, gérée par l’Office National 
des Anciens Combattants et Victimes de 
Guerre (ONACVG). Ce dimanche à Saint-
Symphorien, les joueurs des deux équipes 
arboreront un maillot orné d’un Bleuet. 
Des maillots collectors seront également 
remis au Bleuet de France à l’issue de 
cette 10ème journée de Ligue 1 en vue 
d’une vente aux enchères caritative. Vous 
pouvez soutenir le Bleuet de France sur 
www.onac-vg.fr/dons. 

Le Bleuet de France à 
l’honneur 

Pour sa quatrième saison sur les 
bords de la Moselle, Ibrahima Niane a 
réalisé un début de championnat tout 
simplement exceptionnel ! L’attaquant 
grenat a en effet trouvé le chemin des 
filets à six reprises lors des six premières 
journées. De ce fait, Ibrahima Niane a 
reçu le trophée UNFP de joueur du mois 
de septembre ! 

Ibrahima Niane distingué 
par l’UNFP ! 



8 février 2017. Cinq 
jours après avoir 
triomphé de l’Olympique 
de Marseille (1-0) au 
Stade Saint-Symphorien, 
les Grenats accueillent 
le Dijon FCO, concurrent 
direct au classement, 
pour bonifier ce succès.   

Dès l’entame de la 
seconde période, Ismaïla 
Sarr profite du travail 
de Cheikh Diabaté pour 
ouvrir le score (1-0, 
46è) et inscrire son 
premier but en Ligue 1 ! 

Les rôles s’inversent 
vingt minutes plus tard. 
Le jeune sénégalais 
transperce la défense 
bourguignonne et 

est accroché dans 
la surface. Cheikh 
Diabaté en profite pour 
transformer le pénalty 
en prenant Baptiste 
Reynet à contre-pied 
(2-0, 66è).

En fin de partie, le 
capitaine dijonnais 
Cédric Varrault 
réduit l’écart suite 
à un corner de Florent 
Balmont (2-1, 78è). Mais 
l’abnégation des Messins 
finira par avoir raison 
du DFCO, permettant aux 
ouailles de Philippe 
Hinschberger de 
décrocher leur huitième 
succès de la saison ! 

L   instantlL   instantl

Social Club
TOUR D’HORIZON DE NOS RÉSEAUX 
SOCIAUX @FCMETZ



OPA
N G U E T T E

« j’espère pouvoir 
monter en puissance 
au fil des journées »

à propos

parcours

Né le 08 juillet 1994 à Mantes-la-Jolie

26 ans

Milieu

Arrivée au FC Metz : juin 2016

Internartional sénégalais

Valenciennes FC (2012 - 2016), 73 matches, 9 buts

FC Metz (depuis juin 2016), 129 matches, 15 buts

Entretien

114 matches 70 matches
12 buts11 buts



Opa, votre équipe vient d’enchaîner six 
rencontres sans la moindre défaite. Dans quel
état d’esprit se trouve-t-elle aujourd’hui ?

O.N. : « On est très heureux de cette série qui est 
extrêmement positive ! Il faut profiter de cette 
bonne période pour continuer à enchaîner les 
bonnes performances. C’est de cette manière 
qu’on pourra engranger un maximum de points ». 

Comment expliquez-vous cette bonne entame 
de championnat ? 

O.N. : « Je pense que l’équipe est parvenue à 
conserver la dynamique de la saison précédente. 
Même si on a perdu quelques points en début 
de championnat face à de grosses équipes, on ne 
s’est jamais démobilisés. On savait qu’on devait 
se concentrer un peu plus pour décrocher des 
résultats positifs. Aujourd’hui, on est heureux 
d’avoir atteint cette place au classement. Notre 
volonté, c’est de faire mieux que la saison passée ! ».   

Votre équipe a remporté son dernier 
déplacement à Nîmes (0-1), malgré une mi-
temps passée à dix contre onze. Est-ce le signe 
d’une certaine solidité ? 

O.N. : « Oui, on l’avait déjà vu lors des précédentes 
rencontres. Ce dernier match à Nîmes n’a fait que 
confirmer ce sentiment. On a su rester soudés, 
sans se mettre de pression inutile lorsqu’on a été 
réduits à dix. Ce sont des qualités qu’il faudra 
appliquer tout au long de la saison, à commencer 
par Dijon ce dimanche ». 

Depuis la blessure d’Ibrahima Niane, vous 
évoluez régulièrement en tant qu’attaquant 
axial. Comment vous sentez-vous à ce poste ?

O.N. : « Je m’y sens très bien ! J’essaie de mettre 
beaucoup de pression sur les défenseurs centraux 
et de faire des efforts pour gêner les relances. C’est 
un poste qui demande beaucoup d’efforts dans 
le jeu sans ballon, et c’est quelque chose qui me 
convient très bien ». 

D’ailleurs, vous avez déjà évolué en tant 
qu’attaquant de pointe par le passé… 

O.N. : « J’ai été formé en tant qu’attaquant axial. 
Quand je suis passé professionnel, on m’a placé 
sur un côté et j’y suis resté. Cela m’a permis de 
m’aguerrir à tous les postes de l’attaque ». 

La saison passée, vous avez trouvé le chemin 
des filets à cinq reprises, et délivré deux passes 
décisives. Ces statistiques vous ont-elles donné 
satisfaction ? 

 

O.N. : « J’ai toujours envie de faire plus ! J’espère 
pouvoir monter en puissance au fil des journées. 
Mon but, c’est d’aider l’équipe au maximum en étant 
décisif le plus souvent possible ». 

Ce dimanche, confinement oblige, la réception 
du Dijon FCO se déroulera à huis clos. De quelle 
manière préparez-vous cette rencontre ? 

O.N. : « On essaie de se focaliser le plus possible 
sur la rencontre. Il faut éviter de se laisser perturber 
par ce contexte qui sera forcément inédit, sinon on 
risque de se disperser. Le soutien des supporters 
va beaucoup nous manquer. Par le passé, j’ai déjà 
joué dans des stades vides et je sais à quel point 
cela sera particulier. Mais on doit rester concentrés 
sur le déroulement du match pour faire la meilleure 
prestation possible ! ». 

Il y a deux semaines, Farid Boulaya nous décrivait la 
bonne entente entre vous deux depuis son arrivée 
en janvier 2018. Comment est née votre relation ?  

O.N. : « On s’est très vite rapprochés quand il a 
signé au Club. Depuis, on est devenus de très 
bons amis, voire des frères parce qu’on a les 
mêmes centres d’intérêts. On est vraiment pareils 
! Le fait qu’on se connaisse bien nous permet de 
mieux nous trouver sur le terrain ». 



Cet été, vous avez entamé votre cinquième saison 
avec le FC Metz. Êtes-vous particulièrement fier 
de cette longévité en grenat ? 

O.N. : « Bien sûr ! Passer cinq saisons au sein d’un 
même club, cela signifie forcément quelque chose. 
J’ai envie de continuer dans cette voie-là, parce que je 
souhaite aider le club à aller le plus haut possible ! ». 

Du coup, peut-on vous considérer comme un 
ancien du vestiaire ? 

O.N. : « On peut voir ça comme ça (rires). Comme 
cela fait cinq ans que je suis au club, je fais 
automatiquement partie des plus anciens. Je crois 
qu’il n’y a que Matthieu Udol devant moi, parce 
qu’il a été formé ici. Après, il y a des joueurs qui 
ont plus d’expérience que moi dans le football, 
comme John Boye ou Vincent Pajot. Ils ont plus de 
vécu en Ligue 1 que la plupart des autres joueurs. 
Ils apportent beaucoup à l’ensemble du groupe ». 

Vous avez vécu beaucoup d’émotions depuis 
votre arrivée en Moselle, en 2016. Quel est votre 
meilleur souvenir jusqu’ici ?  

O.N. : « C’est vrai que j’ai vécu beaucoup de 
choses avec le FC Metz, comme des montées, 
des descentes et des maintiens. Mais la saison 
2018-2019 m’a beaucoup marqué. L’équipe est 
remontée en Ligue 1 après une très belle saison, 
et on a réussi à décrocher un titre de champion. Et 
puis, il ne faut pas oublier la saison dernière ! Même 
si la compétition s’est arrêtée prématurément, on a 
réalisé une très belle phase retour. On aurait même 
pu viser plus haut car on avait réussi à trouver un 
bon rythme ». 

Il y a un mois, vous avez retrouvé vos partenaires
de la sélection sénégalaise. On vous imagine 
ravi... 

O.N. : « Jouer avec sa sélection, c’est toujours un 
bonheur ! On retrouve des joueurs qui évoluent un
peu partout en Europe. Porter les couleurs de 
son pays, c’est un plus. Cela m’apporte beaucoup 
d’évoluer aux côtés de grands joueurs comme 
Sadio Mané ou Kalidou Koulibaly. Mon souhait, 
c’est d’être appelé le plus souvent possible pour 
pouvoir progresser ».

Vous arrive-t-il de parler du FC Metz avec les deux 
anciens messins Sadio Mané et Kalidou Koulibaly ? 

O.N. : « Quand je les vois en sélection, cela 
m’arrive effectivement de parler du Club avec 
eux. Ils prennent régulièrement des nouvelles. 
Ils ont envie que le FC Metz conserve sa bonne 
dynamique actuelle ! ».  

As-tu un dernier mot à adresser aux supporters 
qui ne pourront malheureusement pas assister au 
match de ce dimanche à Saint-Symphorien ? 

O.N. : « On est forcément déçus qu’ils ne puissent 
pas venir au Stade ce week-end. Mais même s’ils ne 
seront pas présents physiquement, je suis certains 
qu’ils continueront à nous soutenir à distance. On 
en aura besoin ! C’est pour eux qu’on essaiera de 
faire le meilleur match possible contre Dijon ». 

Entretien

Opa Nguette
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OPA  N G U E T T E

Dribbler un adversaire
Les mangas

Regarder des séries
Les pâtes

Les jeux vidéo

Les cornichons
La méchanceté

Jouer par temps froid
Perdre un match

J’aime Je n’aime pas



FRÉDÉRIC ANTONETTI

1 -  PAUL DELECROIX
16 -  ALEXANDRE OUKIDJA
30 -  MARC-AURÈLE CAILLARD
40 -  OUSMANE BA

2 -  DYLAN BRONN
3 -  MATTHIEU UDOL
17 -  THOMAS DELAINE
18 -  FABIEN CENTONZE
21 -  JOHN BOYE
23 -  BOUBAKAR KOUYATÉ
28 -  MANUEL CABIT
29 -  LENNY LACROIX

4 -  KEVIN N’DORAM
5 -  VICTORIEN ANGBAN
6 -  MAMADOU FOFANA
8 -  BOUBACAR TRAORÉ
10 -  FARID BOULAYA
11 -  OPA NGUETTE
12 -  WARREN TCHIMBEMBE
14 -  VINCENT PAJOT
15 -  PAPE MATAR SARR
19 -  HABIB MAÏGA
22 -  YOUSSEF MAZIZ

7 -  IBRAHIMA NIANE
9 -  THIERRY AMBROSE
13 -  LAMINE GUEYE
24 -  AARON LEYA ISEKA
25 -  ADAMA TRAORÉ
26 -  PAPE NDIAGA YADE
27 -  VAGNER DIAS 

Effectif Stats

SÉRIE EN COURS

14ÈME ATTAQUE

3ÈME DÉFENSE

ATTAQUE & DÉFENSE

BUTS
MARQUÉS10

BUTS
ENCAISSÉS7

DOMICILE
4 MATCHES

victoires

buts 
marqués

buts
encaissés

nul défaite

3

7

0

3

1

EXTÉRIEUR
5 MATCHES

victoire

buts 
marqués

buts 
encaissés

nuls défaites

1

3

2

4

2

FAIR-PLAY
CARTONS
JAUNES17

1 CARTON 
ROUGE

MEILLEURS BUTEURS

MEILLEURS PASSEURS

1 PASSE

FARID
BOULAYA

1

1

2 1 BUT

OPA
NGUETTE

6 BUTS

IBRAHIMA
NIANE

FC Metz 2 - 0 Saint-Étienne
8ème journéeV

Marseille 1 - 1 FC Metz
5ème journéeN

FC Metz 3 - 1 Lorient 
6ème journéeV

Angers 1 - 1 FC Metz
7ème journéeN

2

Nîmes 0 - 1 FC Metz
9ème journéeV

2 PASSES

HABIB
MAÏGA
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DAVID LINARÈS

1 -  ANTHONY RACIOPPI
16 -  SATURNIN ALLAGBE
30 -  LEVI NTUMBA

2 -  SACHA BOEY
3 -  GLODY NGONDA
4 -  JONATHAN PANZO
5 -  SENOU COULIBALY
12 -  ARTHUR ZAGRE
13 -  ANIBAL CHALA
19 -  AHMAD TOURÉ NGOUYAMSA
24 -  WESLEY LAUTOA
25 -  BRUNO ECUELE-MANGA
26 -  FOUAD CHAFIK

6 -  PAPE CHEIKH
7 -  FRÉDÉRIC SAMMARITANO
8 -  ERIC JUNIOR DINA-EBIMBE
9 -  BERSANT CELINA
10 -  YASSINE BENZIA
14 -  JORDAN MARIE
17 -  MAMA BALDÉ
18 -  WILITTY YOUNOUSSA
22 -  DIDIER NDONG
29 -  ALEX DOBRE

11 -  MOUSSA KONATÉ
15 -  ROGER ASSALE
21 -  MOUNIR CHOUIAR
27 -  AURÉLIEN SCHEIDLER

Effectif Stats

SÉRIE EN COURS

Dijon 2 - 2 Montpellier
5ère journéeN

20ÈME ATTAQUE

18ÈME DÉFENSE

ATTAQUE & DÉFENSE

BUTS
MARQUÉS4

BUTS
ENCAISSÉS18

DOMICILE
5 MATCHES

victoire

buts
marqués

buts
encaissés

nuls défaites

0

3

3

6

2

EXTÉRIEUR
4 MATCHES

victoire

but 
marqué

buts 
encaissés

nul défaites

0

1

0

12

4

FAIR-PLAY
CARTONS
JAUNES21

1 CARTON
ROUGE

MEILLEURS BUTEURS

MEILLEURS PASSEURS

2 PASSES

BERSANT
CELINA

1

1

2 1 BUT

AURÉLIEN
SCHEIDLER

1 BUT

MAMA
BALDÉ

Bordeaux 3 - 0 Dijon
6ème journéeD

Dijon 1 - 1 Rennes
7ème journéeN

Paris SG 4 - 0 Dijon
8ème journéeD

Dijon 0 - 0 Lorient
9ème journéeN





Cl Équipes Pts J V N P Bp Bc Dif

1 Paris SG 21 9 7 0 2 23 3 +20

2 Lille 19 9 5 4 0 15 4 +11

3 Rennes 18 9 5 3 1 18 11 +7

4 Nice 17 9 5 2 2 14 10 +4

5 Marseille 15 8 4 3 1 11 8 +3

6 Lyon 14 9 3 5 1 15 9 +6

7 FC Metz 14 9 4 2 3 10 7 +3

8 Monaco 14 9 4 2 3 15 13 +2

9 Montpellier 14 9 4 2 3 14 13 +1

10 Lens 13 7 4 1 2 10 10 0

11 Angers 13 9 4 1 4 10 19 -9

12 Bordeaux 12 9 3 3 3 9 9 0

13 Saint-Étienne 10 9 3 1 5 9 13 -4

14 Brest 9 9 3 0 6 12 20 -8

15 Reims 8 9 2 2 5 12 14 -2

16 Lorient 8 9 2 2 5 12 15 -3

17 Nantes 8 8 2 2 4 9 13 -4

18 Nîmes 8 9 2 2 5 9 14 -5

19 Strasbourg 6 9 2 0 7 10 18 -8

20 Dijon 3 9 0 3 6 4 18 -14

ARBITRE PRINCIPAL

WILLY DELAJOD
ARBITRES ASSISTANTS

JEANNE PHILIPPE
ERWAN FINJEAN

QUATRIÈME ARBITRE

MARC BOLLENGIER

Classement
10ÈME JOURNÉE

VEN. 6 NOVEMBRE
Strasbourg - Marseille

SAM. 7 NOVEMBRE
 Bordeaux - Montpellier

Paris SG - Rennes

DIM. 8 NOVEMBRE
Brest - Lille

Lens - Reims
Lorient - Nantes

FC Metz - Dijon
Nîmes - Angers
Nice - Monaco

Lyon - Saint-Étienne

21:00

17:00
21:00

13:00
15:00
15:00
15:00
15:00
17:00 
21:00

VEN. 20 NOVEMBRE
Rennes - Bordeaux
Monaco - Paris SG

SAM.  21 NOVEMBRE
Brest - Saint-Étienne

Marseille - Nice

DIM. 22 NOVEMBRE
Nantes - FC Metz

Dijon - Lens
Montpellier - Strasbourg

Reims - Nîmes
Angers - Lyon
Lille - Lorient

ARBITRES DE LA RENCONTRE MEILLEURS BUTEURS

19:00
21:00

17:00
21:00

13:00
15:00
15:00
15:00
17:00 
21:00

1 - MBAPPÉ (PARIS SG)
2 - NIANE (METZ)
3 - BEN YEDDER (MONACO)
4 - DIA (REIMS)
5 - DEPAY (LYON)
6 - BAMBA (LILLE)
7 - GANAGO (LENS)
8 - TOKO EKAMBI (LYON)
9 - YILMAZ (LILLE)
10 - WISSA (LORIENT)

7 BUTS
6 BUTS
6 BUTS
6 BUTS
5 BUTS
4 BUTS
4 BUTS
4 BUTS
4 BUTS
4 BUTS

11ÈME JOURNÉE
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