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Non, ce titre n’est pas une incitation à consommer de l’alcool. 
C’est plutôt un souhait de l’ensemble du peuple grenat. Sur le 
papier, l’idée est simple : une victoire face aux Girondins de 
Bordeaux, ce samedi, permettrait de se relancer dans la course 
à la montée.
 
Car, à l’aube de cette rencontre, la formation messine est 
reléguée à cinq longueurs de cette deuxième place, synonyme 
d’accession en Ligue 1 Uber Eats et actuellement détenue par… 
les Girondins de Bordeaux. Pas la peine de sortir de Saint-Cyr 
pour comprendre qu’un succès à domicile rapprocherait la 
formation de Laszlo Bölöni à deux longueurs de son adversaire 
du jour. Au contraire, un revers compliquerait bien les choses.
 
Nous avons envie de croire que toutes les planètes pourraient 
enfin alignées ce samedi : un stade copieusement garni pour 
l’occasion, un effectif quasiment au complet (en tout cas à 
l’heure où ces lignes sont écrites), le beau temps au rendez-
vous. Il ne restera plus qu’à donner de la voix, pousser ensemble 
afin de reprendre des couleurs pour lancer un sprint final qui 
s’annonce haletant !

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 15.04.2023 Fc Metz

Tribune Nord 
du Stade Saint-Symphorien

Horaires

Mardi : de 13h30 à 18h30
Mercredi à Samedi :
de 10h à 12h et de 13h30 à 18h30
Ainsi que les jours de match à domicile

La Boutique 
du Stade

L'Édito
Du Bordeaux afin de reprendre des couleurs ?
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Les Infos
de la semaine

150ème match en Grenat pour 
Alexandre Oukidja 
Arrivé en Moselle durant l’été 2018, Alexandre Oukidja vit sa 
cinquième saison avec le maillot grenat et il vient d’atteindre 
une nouvelle étape dans sa carrière en Grenat. En effet, sur 
la pelouse du Pau FC (1-1), samedi dernier, le dernier rempart 
et numéro 16 a disputé sa 150ème rencontre sous les couleurs 
messines. Félicitations Alexandre !

Don du sang au Stade 
Saint-Symphorien le 21 avril
En collaboration avec l’EFS (Établissement Français du 
Sang), le FC Metz accueillera dans les jours à venir une 
collecte de dons du sang au Stade Saint-Symphorien. 
Celle-ci se déroulera au Carré Grenat, situé au cœur de 
la Tribune Ouest, le vendredi 21 avril 2023. Vous souhaitez 
donner votre sang au Stade Saint-Symphorien le 21 avril ? 
Rendez-vous sur www.fcmetz.com pour vous inscrire.

Lamine Camara et Papa Amadou 
Diallo sont arrivés
Fraîchement transfuges de Génération Foot, Lamine 
Camara et Papa Amadou Diallo ont rallié la France. 
Vainqueurs de la Coupe d’Afrique des Nations des -20 
ans, les deux dernières recrues messines ont effectué 
leurs premiers pas sur les terrains d’entraînement de 
Frescaty. Ils ont d’ailleurs tous les deux été présentés à la 
presse. « Je suis très content d’être ici », a glissé Lamine 
Camara pendant que Papa Amadou Diallo complétait : « 
Je suis heureux d’être dans ce grand club ». Bienvenue 
Lamine et Papa !

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 15.04.2023 Fc Metz
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Les Féminines

La Réserve
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Samedi 1er avril - 18h00
AU CENTRE D'ENTRAINEMENT DE FRESCATY

1 - 2
Cl Équipes Pts J Diff

12 Boulogne 26 23 -3

13 Saint-Quentin 25 23 -13

14 Colmar 25 23 -12

15 FC Metz 22 23 -13

16 Reims 17 23 -17

La composition
Caillard - Bouhouch - Nicolas - Kelo - Demouchy - T. Ahile 
(Danhach, 81') - Mbaye - Chraibi (Rastoder, 81') - Mazie - Douane 
(Bahri, 70') - Soumah Abbad (Ourega, 57')

La prochaine rencontre en D2F
J19

J17

Samedi 1er avril - 16h00
AU STADE DEGOUVE BRABANT

0 - 2
12' Delabre
54' Boutaleb

La composition

Mainguy - Laurier (Rigaud, 72') - Niakaté - Petitjean - 
Richard -Morel - Amani - Picard (Sagna, 83') - Boilesen 
(Storti, 83') - Boutaleb (Calba, 61') - Delabre 

Cl Équipes Pts J Diff

1 Lille 40 17 +30

2 Strasbourg 35 17 +15

3 FC Metz 32 17 +12

4 Le Mans 28 17 +1

5 Lens 25 17 0

17' Hachem
75' Beziouen

Dimanche 23 avril - 15h00
AU STADE DE LA SOURCE

Le classement ne tient pas compte de la 18ème journée jouée ce samedi 15 avril.

J23

La prochaine rencontre en N2
J25

Samedi 22 avril - 18h00
AU CENTRE D'ENTRAINEMENT DE FRESCATY

Le classement ne tient pas compte de la 24ème journée jouée ce samedi 15 avril.
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Nos équipes sont déployées depuis des années sur des événements majeurs
Moselle Open ATP 250, 

FC Metz, 
Concert Direct FM, 
Zoo d'Amneville, 

les Marchés de Noël et bien d'autres...

Groupe Héraclès
Gestion d'Événements Grand Public Outdoor - Indoor

Groupe Héraclès 
Conseiller - Accompagner - Anticiper - Protéger

En France et à l 'International
groupe-h2s.com

Nos équipes sont déployées depuis des années sur des événements majeurs
Moselle Open ATP 250, 

FC Metz, 
Concert Direct FM, 
Zoo d'Amneville, 

les Marchés de Noël et bien d'autres...

Groupe Héraclès
Gestion d'Événements Grand Public Outdoor - Indoor

Groupe Héraclès 
Conseiller - Accompagner - Anticiper - Protéger

En France et à l 'International
groupe-h2s.com

Les Stats

117
MATCHES DISPUTÉS

Entre le FC Metz et
le FC Girondins de Bordeaux 

La première datant de 1945

31 victoires, 30 matches nuls 
et 56 défaites pour Metz

2 - 0

Dernières rencontres

Le 20 août 2022 - Ligue 2 BKT

207

131
FC Metz

Bordeaux

Nombre de buts
Toutes confrontations cumulées

Classement 
SAISON 2021 - 2022

FC Metz : 19ème de Ligue 1
Bordeaux : 20ème de Ligue 1

3 - 1
Le 10 avril 2022 - Ligue 1 Uber Eats

3 - 3
Le 21 novembre 2021 - Ligue 1 Uber Eats
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Lilian, vous avez signé professionnel le mois dernier et vous êtes 
finalement peu connu du grand public. Pouvez-vous présenter ?

Lilian Raillot : « J’ai 18 ans et je joue au FC Metz depuis maintenant six 
saisons. Je suis arrivé au centre de formation quand j’étais âgé de 12 
ans. Je suis donc un pur produit du centre de formation grenat. J’ai 
franchi toutes les catégories avant de rejoindre l’équipe réserve où 
j’y ai évolué pendant une saison et demie. J’ai finalement rejoint le 
groupe professionnel depuis le mois de novembre dernier. »

Et humainement, quel genre de personne êtes-vous ?

L.R. : « Je pense être une personne très ouverte et sociable. Je 
n’apprécie pas du tout voir des personnes malheureuses, donc 
j’essaie d’apporter au maximum ma joie dans le groupe tout en 
restant moi-même. Évidemment, je ne peux pas le faire comme 
lorsque j’évoluais en réserve (rires).
 
Comment s’est déroulée votre enfance ?

L.R. : « J’ai eu le malheur de perdre mon papa quand j’étais à peine 
âgé de cinq ans. Ma maman a toujours essayé de combler ce 
manque et elle est vraiment très protectrice avec moi. C’était parfois 
très dur, mais elle s’est toujours débrouillée pour que je puisse jouer 
au football.  Aujourd’hui, je me dis que c’est pour mes parents que 
je dois réussir. Il n’y a pas qu’eux, car je dois aussi beaucoup à mes 
grands-parents. Tout le monde a fait beaucoup de sacrifices pour 
m’aider à atteindre mon rêve. »

Vous avez intégré une première fois le groupe professionnel à l’été 
2021, à 16 ans seulement. Comment avez-vous vécu cela ?

L.R. : « Honnêtement, je m’y attendais pas du tout. J’étais en 
vacances et ma maman est venue me sortir du lit. Sébastien Muet 
(le directeur du centre à cette période) venait de l’appeler en lui 
disant que j’étais convoqué avec le groupe professionnel, pour la 
reprise. J’étais complètement fou de joie et je me suis dépêché 
de me préparer au plus vite pour prendre le train. C’est vraiment un 
autre monde, c’est complètement différent et je me suis rendu qu’il 
y avait des choses que je n’avais pas encore. J’étais notamment très 
en retard sur la partie athlétique. »

À propos

Né le 16 mai 2004 à Nancy

18 ans

Milieu

Carrière

FC Metz (depuis le 1er juillet 2016)

L’interview
Lilian Raillot

"Je ne compte pas m’arrêter 
en si bon chemin"
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À votre âge, ce n’est pas forcément fréquent de prendre 
conscience de ces manques…

L.R. : « Oui… sauf que moi, je n’en ai pas eu conscience de suite. Sur 
le coup, quand on me dit que je vais retourner en réserve, je boude 
un peu et je me demande qu’est-ce que j’ai pu mal faire. Pendant 
plusieurs matches, j’étais très faible, car j’étais un peu touché par la 
situation. Finalement, je me suis complètement remis en question. »

Et vous êtes de retour avec le groupe pro en novembre 2022. 
Qu’est-ce que vous dites à ce moment ?

L.R. : « Le retour en équipe réserve m’a permis de comprendre 
certaines choses et je me suis dit ‘’OK, la prochaine fois qu’on 
t’appelle, tu restes avec le groupe professionnel, c’est terminé, tu 
ne descends plus’’. Une seule chose m’intéressait, c’était de rester 
auprès du groupe professionnel et je ne pensais même pas au 
contrat pro. J’étais persuadé qu’en faisant mes preuves, ça arriverait 
tout seul. Aujourd’hui, je suis professionnel, c’est un vrai bonheur 
et je suis vraiment très exigeant envers moi-même. Je ne compte 
donc pas m’arrêter en si bon chemin. »

Comment s’intégrer dans un vestiaire lorsqu’on est âgé de 18 ans 
et qu’on vient à peine de passer professionnel ?

L.R. : « Tout d’abord, il est très important de respecter tout le monde. 
Je pense que cela passe aussi par mes performances. Il est plus facile 
d’être intégré lorsque tu prouves quotidiennement à l'entraînement. 
Parfois, il m’arrive de ne pas être content de mes entraînements et 
dans ces moments, il y a des cadres comme Habib (Maïga) ou Ismaël 
(Traoré) qui viennent me donner des conseils. La première fois que 
c’est arrivé, je me suis dit ‘’ah ouais, ils m’ont accepté en fait’’ (rires). 
J’ai vraiment beaucoup de chance d’être tombé sur un groupe très 
accueillant. »

Pour finir, pouvez-vous nous expliquer comment un joueur né à 
Nancy, formé à Jarville dans la banlieue nancéienne, parvient à 
passer professionnel au FC Metz ?

L.R. : « C’est en très grande partie grâce à ma maman. Quand 
j’étais tout petit, j’ai fait plusieurs tests à l’ASNL, mais je n’ai jamais 
été pris. J’ai finalement rejoint Jarville jusqu’à mes 12 ans et les 
dirigeants nancéiens sont revenus me chercher, mais ma maman 
a refusé plusieurs fois car l’école était au centre de formation et 
elle souhaitait vraiment que je privilégie les études. Le FC Metz 
s’est également manifesté, et ma maman n’a pas hésité une seule 
seconde. Ici, je pouvais plus facilement coupler les études et le 
football puisque nous allions dans un établissement en dehors du 
centre de formation. »

Lilian Raillot

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 15.04.2023 Fc Metz

L’interview
Lilian Raillot
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A qui as-tu pensé en premier lorsque tu as signé ton contrat pro ?
@elio_lsp

L.R. : « J’ai directement pensé à ma maman. Depuis le début, c’est elle 
qui me suit partout. Aujourd’hui, je pense que c’est une fierté pour elle. »

Quel a été ton ressenti lors de ta première apparition en professionnel ?
@ninaa.lrmt 

L.R. : « C’est une grande fierté. C’était à Epinal, donc ma famille a 
facilement pu être présente et nous avons marqué quand j’étais sur le 
terrain. Franchement, c’était parfait. »

Qu’est-ce qui t’a fait aimer le football ? @manon_amoureuse_s

L.R. : « Je pense que c’est grâce à mon père. Il a toujours regardé 
beaucoup de matches et je me souviens que j’en regardais souvent 
avec lui dès mon plus jeune âge. »

La Fan Zone 
@ C U LT U R E G R E N AT

Quel est ton joueur modèle ? @mlm_titi

L.R. : « Mon modèle, c’est Paul Pogba. J’aime 
beaucoup son style de jeu car il est assez 
grand et élancé. Il dribble beaucoup et il a 
une belle qualité de passe. »

Quel est l’état d’esprit du groupe avant 
d’affronter les Girondins ? @cl3ment_wbr

L.R. : « Le groupe est prêt à affronter les 
Girondins. Nous avons ce que nous avons à 
faire et nous ferons tout pour faire au mieux. »
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REJOIGNEZ 
NOTRE ÉQUIPE !

Un métier à domicile 
au service de la 
protection des enfants

TOUTES LES INFORMATIONS SUR MOSELLE.FR

DEVENEZ 
FAMILLE 
D’ACCUEIL

APPELEZ LE

03 87 37 58 48
OU 

ASSISTANTFAMILIAL@MOSELLE.FR

LE DÉPARTEMENT RECRUTE 
DES ASSISTANTS FAMILIAUX
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Les gardiens
16  Alexandre Oukidja
30  Marc-Aurèle Caillard
40  Ousmane Ba
57  Alexis Mirbach

L’effectif 
du FC Metz

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 15.04.2023 Fc Metz

Les défenseurs
3  Matthieu Udol
5  Fali Candé
8  Ismaël Traoré
15  Aboubacar Lô    
21  Oussmane Kebe
22  Sofiane Alakouch
39  Koffi Kouao

   

Les milieux
6  Kevin N’Doram
10  Youssef Maziz
14  Cheikh Tidiane Sabaly
17  Lilian Raillot
18  Lamine Camara
19  Habib Maïga
25  Arthur Atta
27  Danley Jean Jacques
34  Joseph Nduquidi
35  Maïdine Douane
36  Ablie Jallow

Les attaquants
7  Papa Amadou Diallo
9  Georges Mikautadze
11  Xhuliano Skuka
20  Lamine Gueye
24  Lenny Joseph
26  Malick Mbaye
29  Edouard Soumah-Abbad

Coach : László Bölöni

10

L’effectif 
des Girondins de Bordeaux

Coach : David Guion

Les gardiens
16  Gaëtan Poussin
31  Rafal Straczek

Les défenseurs
2  Stian Gregersen
3  Johaneko Louis-Jean
4  Malcom Bokele
5  Yoann Barbet
14  Vital Nsimba
19  Jacques Ekomié
23  Junior Mwanga
34  Clément Michelin
98  Tijany Atallah

Les milieux
6  Danylo Ignatenko
8  Issouf Sissokho
13  Fransérgio
17  Lenny Pirringuel
22 Logan Delaurier-Chaubet
26  Emeric Depussay
27  Tom Lacoux
81  Marvin De Lima

Les attaquants
7  Dilane Bakwa
10  Aliou Badji
11  Josh Maja
20  Julien Vetro
30  Zuriko Davitashvili
80  Alexi Pitu
97  Lucas Rocrou
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Besoin d’un véhicule ?
Neuf ou d’Occasion, vous avez le choix des marques et des 
modèles pour faciliter votre quotidien. Nous sommes là pour 
concrétiser le projet qui vous correspond.

Besoin de financer votre projet ?
Nos Conseillers Commerciaux vous

accompagnent dans le choix d’un financement sur-
mesure pour optimiser au mieux votre budget (LOA, 

LDD, crédit classique...).

Besoin de maintenance ?
Nos Équipes unissent rigueur et savoir-faire pour vous délivrer un 
service de qualité, proche de chez vous, grâce à notre réseau de 
plus de 130 concessions et services.

Flashez-moi
pour faire
votre choix

PARTENAIRE DE VOTRE
MOBILITÉ DEPUIS 1920
Plus d’information sur www.CarAvenue.com

Spécialisé en bornes et stations de recharge
pour particuliers et professionnels

RAPIDESIMPLE

SOYEZ BRANCHES !

Besoin d’informations complémentaires
(installation, crédit d’impôt, aide, TVA réduite...)

caravenuewatt@caravenue.com - +33 (0)3 83 84 27 80

ÉCONOMIQUE

GAZETTE 2022 V2.indd   1GAZETTE 2022 V2.indd   1 05/08/2022   17:18:2305/08/2022   17:18:23
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Un match
Un joueur

Cheick Diabaté
4 janvier 2017. Cheick Diabaté débarque à Metz. En Turquie 
depuis l’été dernier, où il a été transfuge à Osmanlispor en 
provenance des Girondins de Bordeaux, l’attaquant malien 
compte seulement huit apparitions en six mois de compétition. 
Il profite de la trêve hivernale pour se relancer et le club à la 
Croix de Lorraine flaire la bonne pioche.
 
À la lutte pour le maintien, le FC Metz vit un hiver difficile. Le 
Club vient d’être sanctionné de deux points de pénalité 
suite au jet de pétard sur la pelouse, lors de la réception de 
l’Olympique lyonnais à Saint-Symphorien (qu’il récupérera 
finalement, en appel, quelques semaines plus tard) et ferme la 
marche du championnat après 20 rencontres. C’est alors que 
Cheikh Diabaté entre dans la danse.
 
Pour la première de la nouvelle recrue, à Saint-Symphorien, 
les Grenats accueillent un autre concurrent au maintien, le 
Montpellier HSC. Ce soir-là, le géant malien fait le show. Il 
lui faudra seulement un quart d’heure pour débloquer son 

compteur en grenat et vingt minutes afin 
de s’offrir son premier doublé devant les 
siens. Vainqueur (2-0), la formation de 
Philippe Hinschberger fait le plein de 
confiance se relance dans la course au 
maintien.
 
Rapidement adoubé par les supporters 
grenats, l’ancien pensionnaire de l’AC 
Ajaccio ne s’arrête pas en si bon chemin 
et participe activement à l’opération 
maintien du FC Metz en Ligue 1. En 
quatorze apparitions, l’attaquant parvient 
à trouver le chemin des filets à huit 
reprises et permet ainsi aux grenats 
d’assurer un maintien dès la 36ème 
journée. Au passage, ils décrochent 
une honorable quatorzième place à huit 
longueurs du barragiste. Alors, on check, 
Cheick ?
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ISOLATION 
DES COMBLES

ISOLATION 
DU PLANCHER

CORRECTION
ACOUSTIQUE

PROTECTION 
INCENDIECALORIFUGEAGE

Pour plus d’informations,
contactez-nous.

Par téléphone :

03 87 57 73 67
Via notre site internet : 8 Rue des Couteliers 

57070 METZ

Iso
la

tio
n 

à partir de 

1€

www.proxiso.com
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31ème journée

Samedi 29 avril à 19h00
Prochain match à domicile 

Samedi 15 avril

GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 15.04.2023 Fc Metz

Le 
classement

15:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

20:45

Cl Équipes Points Journées Diff

1 Le Havre 61 30 +26

2 Bordeaux 56 30 +19

3 Sochaux 52 30 +23

4 FC Metz 52 30 +18

5 Bastia 48 30 +1

6 Grenoble 47 30 +5

7 Caen 46 30 +5

8 Quevilly-Rouen 42 30 +1

9 Paris FC 40 30 -2

10 Amiens 40 30 -5

11 Saint-Étienne 39 30 +2

12 Guingamp 39 30 -2

13 Annecy 36 30 -7

14 Rodez 34 30 -8

15 Pau 34 30 -10

16 Valenciennes 33 30 -8

17 Laval 31 30 -12

18 Dijon 29 30 -10

19 Nîmes 29 30 -12

20 Niort 26 30 -24

Lundi 17 avril
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STAGES
FOOT VACANCES

Été 2023
Semaine du 9 au 14 juillet

Tarif pension complète

560€
Tarif demi-pension 

430€

Inscription sur fcmetzstages@gmail.com 

Semaine du 16 au 21 juillet

Stage 1 : Joueurs et joueuses né(e)s en 2010 - 2011 - 2012 - 2013
Stage spécial Préformation : Joueurs nés en 2008 - 2009

Stage 2 : Joueurs et joueuses né(e)s en 2010 - 2011 - 2012 - 2013
Stage spécial Foot Féminin : Joueuses nées en 2008 - 2009 - 2010 - 2011

Semaine du 23 au 28 juillet
Stage 3 : Joueurs et joueuses né(e)s en 2010 - 2011 - 2012 - 2013

Stage spécial U9 : Joueurs et joueuses né(e)s en 2014 - 2015

Semaine du 21 au 25 août
Stage Intensif U17 - spécial début de saison

Joueurs nés en 2006-2007-2008
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Au Pôle Formation UIMM Lorraine, 
50 diplômes proposés en 
apprentissage dans les domaines du : 
 Numérique, 
 Transformation du métal, 
 Mécatronique, 
 Usinage, 
 Electrotechnique, 
 Maintenance
 Ressources humaines
 QSE...

CAP, TITRE PRO, BAC PRO, 
MENTION COMPLÉMENTAIRE, BTS, 
LICENCE PRO, MASTER, INGENIEUR

Et si tu decidais de devenir 
apprenti dans l’industrie ?

wwwwww..ffoorrmmaattiioonn--iinndduussttrriieess--lloorrrraaiinnee..ccoomm
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03 87 00 34 81

YYUUTTZZ
03 82 82 43 80


